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UZALEZNIENIE OD MILOSCI



Wstep

Jestem przekonana, ze wszystko w zyciu jest "po cos". Gdy pod tym katem spoglgdam na
swojg osobistg historie, dostrzegam, ze zaréwno moje zwigzki, ludzie, jakich spotykatam,
zdarzenia losowe dotyczgce mnie i moich bliskich, miaty wptyw na to, w jakim miejscu
znajduje sie teraz. Przestatam obwinia¢ ludzi i los za swoje nieszczescia, bo zrozumiatam,
ze to, czy jestem szczesliwa, czy nie, zalezy wytacznie ode mnie.

Impulsem do zmiany mojego nastawienia do siebie i otaczajgcej mnie rzeczywistosci byta
ksigzka "Kobiety, ktére kochajg za bardzo" Robin Norwood. Zgodnie z zaleceniami jej autorki
zaczetam szukac¢ pomocy. Niestety - terapeuci, do ktérych sie zwracatam, mojg auto-
diagnoze zbywali usmieszkiem. Grup wsparcia dla kobiet uzaleznionych od mitosci nie
znalaztam, wiec zatozytam wtasng - w Internecie. Zaczetam uczeszczac na mityngi SLAA, a
takze na warsztaty i treningi rozwoju osobistego. Stuchanie opowiesci innych utwierdzito
mnie w przekonaniu, ze uzaleznienie od mitosci naprawde istnieje. Podjetam trudng prace
nad sobg, by z niego wyjs¢.

Fundacje Kobiece Serca zatozytam po to, by dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem - z
czasem opartym nie tylko na mojej historii, ale nabytym poprzez kontakty z innymi kobietami.
Zaczetam pracowac jako trenerka rozwoju osobistego, a potem psychoterapeutka.
Zatozytam strone internetowg www.kobieceserca.pl, stworzytam osrodki terapeutyczno-
rozwojowe w Krakowie i Warszawie, prowadze konsultacje i terapie indywidualne, grupy
rozwojowe i terapeutyczne, oraz warsztaty rozwoju osobistego dla kobiet uzaleznionych od
mitosci, napisatam dwie ksigzki.

Dzielgc sie swojg prawda nie oczekuje, by odbiorcy uznali jg za wtasng. Dajac sobie prawo
do wyboru zyciowej drogi, takie samo prawo przyznaje innym. Z radoscig jednak witam
wszystkie kobiety, ktorym ze mng "po drodze".
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Rozdziat 1
Natég kochania

Cho¢ brzmi to na pozér niedorzecznie, mitoS¢ moze by¢ natogiem.
Gdy tak jest, pojawiajg sie typowe objawy uzaleznienia,
jak przy alkoholizmie czy narkomanii.

Anna poznata Piotra dwa lata temu. Juz na pierwszym spotkaniu miata wrazenie, ze zostali
dla siebie stworzeni. Cudowny seks jeszcze to spotegowat. Piotr powiedziat Annie, ze ma
zone i dzieci, ale jego matzenstwo okazato sie porazkg i zamierza sie rozwies¢. Wkrotce
zaproponowat jej, zeby zamieszkata w wynajmowanej przez niego kawalerce. Odwiedzat jg
tam czesto, ale nigdy nie nocowat. Sama zdecydowata sie na cigze. Gdy sie o tym
dowiedziat, wpadt w szat i kazat jej usungé. Przerazona jego agresjg uciekta do mamy (ojciec
byt alkoholikiem, wyprowadzit sie do innej kobiety). Ale myslata tylko o nim, o szczesliwych
chwilach, kiedy byli razem, snuta fantazje na temat ich przysztego zycia.

Gdy po kilku miesigcach odezwat sie, odczuta wielkg rados¢. Znéw zaczeta sie z nim
spotykaé. Czasem bardzo sie ktdcili, raz nawet jg uderzyt. Ale wybaczyta mu, zwalita na karb
jego temperamentu i stresu, jaki przezywa w zwigzku z planowanym rozwodem. Potem Piotr
wyjechat stuzbowo do innego kraju. Teraz kontaktuje sie z nig rzadko, ostatnio w ogdle
przestat dzwoni¢. Anna ttumaczy to tym, ze jest zapracowany, a zresztg rozmowy duzo
kosztujg. Z niecierpliwoscig czeka na jego powr6t. Jaki$ czas temu stracita prace, na razie
jest na utrzymaniu mamy. Wierzy, ze po przyjezdzie Piotr na pewno zaopiekuje sie nig i ich
dzieckiem, ktore niedawno sie urodzito. Bardzo sie ztosci, gdy ktos jej mowi, by o nim
zapomniata i spojrzata prawdzie w oczy. — Jakiej prawdzie? WYy nic nie wiecie o prawdziwej
mitosci — odpowiada.

MitosS¢ obsesyjna

Cho¢ natdég mitosci wystepuje takze u mezczyzn, zdecydowanie czesciej wpadajg w niego
kobiety — wynika to zaréwno z odmiennosci psychiki obu ptci, jak i uwarunkowan
kulturowych. Przypadek Anny ilustruje jeden z rodzajéw uzaleznienia od mito$ci — mitosé
obsesyjna.

Ktos, kto wpadt w mitosng obsesje, nie potrafi zerwa¢ zwigzku i odejs¢ od partnera, nawet
gdy ten wyraznie ucieka przed zaangazowaniem sie w budowanie relacji, jest fizycznie lub
emocjonalnie niedostepny, niestabilny uczuciowo, jest totalnym egocentrykiem, notorycznie
zdradza czy stosuje przemoc. Z mitosng obsesjg mamy do czynienia rowniez wtedy, gdy
partner podjat decyzje o rozstaniu, a druga strona zwigzku nie potrafi sie z tym pogodzié.
Btaga o powrdt, usituje zndw nawigzac kontakt, szantazuje i grozi, czasem nawet msci sie.
Mitosna obsesja powoduje utrate kontaktu z rzeczywistoscig. Niemozliwa staje sie racjonalna
ocena faktow. Sens zycia widzi sie w zwigzku z ukochang osobg. Natarczywe mysli o
obiekcie swojej obses;ji utrudniajg skoncentrowanie sie na wtasnych sprawach — rozwoju
osobistym, karierze, potrzebach. Tych, ktérzy na trzezwo negatywnie oceniajg zwigzek,
uwaza sie za wrogow.



Czasem, gdy zwigzek jeszcze trwa, obsesja prowadzi do dziatan, ktérych uzalezniony sam
sie potem wstydzi — sprawdzania telefonu partnera, przeszukiwania kieszeni garderoby,
szpiegowania. Ich przyczyng jest brak zaufania i niepewnos¢, ktéra zawsze w takich
zwigzkach dominuje i podsyca mitosng obsesje.

Mitos¢é symbiotyczna

Wyobrazmy sobie, ze marzenie Anny sie spetnito. Piotr wrdcit, postanowit rozwies¢ sie z
zong i zamieszkac z Anng. Jaki bedzie ich zwigzek? Najprawdopodobniej Anna stanie sie
kobieta, ktéra ,kocha za bardzo”, jej natdg mitosci przybierze forme mitosci symbiotycznej. Z
leku przed odrzuceniem uczyni wszystko, zeby silnie ze sobg Piotra zwigzac, a jednoczesnie
catkowicie sie od Piotra uzalezni.

Wzorcami zachowan w mitosci symbiotycznej jest nieustanna troska o partnera, wybawianie
z opresji, ciggta kontrola nad jego zyciem, ale takze petna akceptacja cierpien, jakie zadaje
partner. Kobieta, ktora ,kocha za bardzo”, zrobi wszystko dla ukochanego, poswigci mu cate
swoje zycie, byle tylko jej nie opuscit lub wreszcie zaczat odwzajemniac jej uczucia.
Typowym objawem jest walka o to, by partner sie zmienit. Jesli jest uzalezniony — od
alkoholu, narkotykow czy seksu, kobieta wktada catg swojg energie w uwolnienie partnera ze
szponow natogu — dochodzi wtedy do tzw. wspétuzaleznienia. Gdy szuka pomocy w poradni
psychoterapeutycznej, pierwszym zadawanym przez nig pytaniem jest — co mam zrobi¢,
zeby on przestat pi¢, bra¢ narkotyki, notorycznie zdradzac¢? | bardzo trudno jest zrozumiec,
ze tak naprawde jest bezsilna, bo jej mgz sam musi podja¢ decyzje o leczeniu.

We wspotuzaleznieniu uwidacznia sie kolejny symptom natogu mitosci symbiotycznej —
potrzeba bycia potrzebng. Przyczyng bowiem, dla ktérej kobiety dotkniete tym rodzajem
natogu mitosci wigzg sie z partnerami stabymi, niedojrzatymi, majgcymi problemy ze sobg,
jest — nieuswiadomiona czesto — cheé niesienia pomocy. Dgzgc do maksymalnie silnego
zwigzania ze sobg partnera, kobieta uzaleznia go od siebie, robi wszystko, zeby bez niej nie
potrafit sobie da¢ rady w zyciu.

Mitos¢ ambiwalentna

Zatézmy inny scenariusz. Anna po roku czekania na Piotra, wobec braku jakiegokolwiek
kontaktu z jego strony, traci nadzieje na jego powr6t. Postanawia utozy¢ sobie zycie,
znajduje prace i desperacko zaczyna poszukiwaé nowego partnera. Tworzy swoj profil w
serwisie randkowym, zamieszcza zdjecie i oczekuje na propozycje. Jest ich duzo, Anna jest
bowiem atrakcyjng mtodg kobietg. W opisie na razie o dziecku nie wspomina, bo nie chce
zniechecac¢ swoich przysztych adoratorow. Odpisuje na listy, prowadzi réwnoczesnie
korespondencje z kilkunastoma mezczyznami. Jej samoocena bardzo wzrasta, w listach
pojawiajg sie komplementy pod jej adresem. Umawia sie na spotkanie z najlepszym, jej
zdaniem, kandydatem. Jest nim oczarowana — przystojny, dobrze ubrany, mity. Szybko
laduje z nim w f6zku. Nauczona jednak przykrym doswiadczeniem z Piotrem, nie chce od
razu angazowac sie emocjonalnie w ten zwigzek. Ma przeciez tyle innych propozycji... Jej
uzaleznienie od mitosci przybrato teraz forme mito$ci ambiwalentne;.

Ambiwalencja w psychologii to przezywanie przeciwnych stanéw uczuciowych, na przyktad
wstretu i pociggu, nienawisci i mitosci w stosunku do tych samych oséb. Zranienie, jakiego



doznata Anna, wyzwolito w niej lek przed bliskoscig. Cho¢ w dalszym ciggu przerazliwie
teskni za mitoscia, jednoczesnie panicznie boi sie intymnosci. Kobieta uzalezniona od mitosci
ambiwalentnej nie obawia sie rozstania — ona bez przerwy rozstaje sie z kolejnymi
partnerami. Jej problemem jest nieumiejetnos¢ stworzenia statego zwigzku. Ta forma natogu
mitosci wystepuje w kilku odmianach, jedng z nich jest uzaleznienie od romansow. Na pozoér
wyzwolona, szczesliwa kobieta, majgca powodzenie u mezczyzn i zmieniajgca ich jak
rekawiczki, tak naprawde ucieka przed swoim bélem, przed soba.

Skad ten natég?

Natogi biorg sie z nieumiejetnosci kontrolowania swoich emocji — ich regulatorem staje sie
czynnik uzalezniajgcy. Natogowiec mitosci nie potrafi poradzi¢ sobie z lekiem przed
samotnoscig. W samotnosci bowiem odzywajg sie wszystkie wewnetrzne bole, u podtoza
ktérych lezy niska samoocena. Kobieta — natogowiec mito$ci — czuje swojg wartosé, swojg
kobiecos¢ tylko poprzez zwigzek z mezczyzng. Przyczyny zawsze tkwig w dziecinstwie, w
deficytach dojrzatej mitosci i petnej akceptacji ze strony rodzicow. Niedostatek opieki lub
nadopiekunczos¢, zbytnia kontrola lub dawanie za duzej swobody, przemoc psychiczna i
fizyczna lub brak kontaktu emocjonalnego, naduzycia seksualne lub restrykcyjne podejscie
do seksualnosci — to wszystko powoduje, ze dziecko wchodzi w doroste zycie z niedojrzata,
niepetng osobowoscig. Traumy z dziecinstwa pogtebiajg sie w dorostym zyciu, jest to tzw.
efekt kuli $nieznej. Kazdy nieudany, toksyczny zwigzek powoduje tylko wzrost uzaleznienia
od mitosci. Pogtebia jej gtdd i zwieksza lek przed samotnoscig. Ostabia poczucie wtasne;j
wartosci.

Tkwienie w toksycznym zwigzku czy nieustanna zmiana partneréw daje te korzysc, ze
kobieta nie musi zajmowac sie sobg. Jej zycie to sinusoida — gory i doty, euforie zakochania,
radosci i spetnienia, poczucie mocy i bycia w ,si6dmym niebie” oraz wyniszczajgce cierpienia
z powodu upokorzen, rozstan, poczucia bycia ,nikim”. Dopdki jednak tkwi w natogu, nawet te
cierpienia wydajg sie bardziej strawne niz koniecznos$¢ konfrontacji ze swojg wewnetrzng
pustkg i brakiem sensu zycia. Lepiej juz je znosi¢ ,w imie mitosci”, budowaé sobie pomnik ze
swojego cierpienia, niz przyznac¢ sie przed sobg, ze tak naprawde jest sie zagubiong,
ptaczliwg, matg dziewczynka, ktéra nie zaznata dojrzatej rodzicielskiej mitosci i teraz
desperacko szuka zaspokojenia tego deficytu u mezczyzn.

Bardzo czesto kobiety uzaleznione od mitosci na zewnatrz odbierane sg jako niezwykle silne,
zaradne, dajgce sobie rade w zyciu. Tak jest jednak pod jednym warunkiem — ze sg
zwigzane z jakim$ mezczyzng. Ich sita jest tak naprawde maska, iluzjg, bo gdy zostajg same,
to okazuje sie, ze — tracgc sens swojej sity, ktérej prawdziwe imie brzmi: ,ucieczka przed
samotnoscig” — nie potrafig sobie w zyciu poradzic.

Konsekwencje natogu

O uzaleznieniu od alkoholu, czy narkotykéw mowi sie wiele i kazdy ma swiadomos¢ istnienia,
a takze zgubnych konsekwencji tych natogéw. O tym, Zze mozna uzalezni¢ sie od mitosci
mowi sie od niedawna, tak jak o innych uzaleznieniach czynnosciowych — od seksu,
Internetu, gier komputerowych, hazardu, jedzenia. Tak naprawde uzalezni¢ sie mozna od
wszystkiego.



U kazdego natogowca bardzo silnie dziata mechanizm zaprzeczania. W chwilach stabosci,
depresiji i cierpienia przyznaje sie on do swojego uzaleznienia, gdy czuje sie silniejszy, méwi
— mnie to nie dotyczy. Zaprzeczenie najczesciej znika dopiero wtedy, gdy ujawniajg sie
szkodliwe konsekwencje natogu, kiedy pomimo coraz wiekszych strat powtarza sie swoje
natogowe zachowania. Kiedy Swiadomosc¢ braku kontroli nad wlasnym zyciem wymusza
przyznanie sie do bezsilnosci wobec uzaleznienia.

Jakie sg szkodliwe konsekwencje natogu mitosci? Dotkliwe straty uzalezniony odczuwa w
trzech dziedzinach — emocjonalnej, fizycznej i materialnej. Przyjrzyjmy sie im na przykfadzie
Anny. Najwazniejszg dla niej stratg emocjonalng, i to niezaleznie od zrealizowanego
scenariusza, jest nieumiejetnosc stworzenia stabilnego, dojrzatego zwigzku. Takiego, ktory
daje jej poczucie bezpieczenstwa, stymuluje do osobistego rozwoju, w ktérym jest
szanowana i kochana prawdziwg mitosciag, w ktorej seks jest jej wyrazem. Koncentracja na
mitosnych ,hajach” prowadzi Anne do utraty innych zainteresowan, zdolnosci do komunikac;ji
z samg sobag, zubozenia uczué. Méwi sie, ze kazde uzaleznienie ,wyzera dusze”. Straty
fizyczne — to utrata zdrowia spowodowana ciggtym zyciem ,na krawedzi”, stresami, zyciem w
niezgodzie z sobg. Tak wiele sie ostatnio méwi o psychicznych uwarunkowaniach wielu
choréb — nadcisnienia, uporczywych migren, problemow z trawieniem, nowotworow, nerwic,
depresiji. Straty materialne uwidaczniajg sie poprzez brak dbatosci o wtasne finanse, ale
takze coraz gorsze wyniki w pracy, niewykorzystywanie swojego potencjatu, czy
nieumiejetnosé uzyskania samodzielnosci finansowe;.

Natogowiec szuka pomocy i podejmuje leczenie, gdy cierpienie zwigzane z odstawieniem
czynnika uzalezniajgcego wydaje sie by¢ mniejsze niz bél wywotany kontynuacjg natogu.
Bardzo wiele kobiet tkwi w uzaleznieniu od mitosci przez cate zycie. Na jednym biegunie sg
wiecznie romansujgce, seksowne singielki. Na drugim sttamszone przez mezoéw zony, ktore
wcigz przyrzgdzajg zbyt stong zupe. Wszystkie tak naprawde bezustannie marzg o wielkiej
mitosci, nie zdajgc sobie sprawy, ze aby jg znalez¢, muszg najpierw pokochac siebie.

HISTORIA PRZYPADKU
Glod mitosci

Karolina ma juz 32 lata, ale wciaz nie wie, kim jest i jaki sens ma jej zycie.
Niedawno podjeta decyzje o rozwodzie, ale w gtebi serca wciaz sie waha...

Byta typowa ,céreczka tatusia”. Wszedzie jg ze sobg zabierat, chwalit jej osiggnieciami i
wcigz powtarzat, ze brzydzi sie ludzmi stabymi, takimi, ktérzy ptaczg. Zawsze bawita sie tylko
z chtopakami, grata w noge, chodzita po drzewach, lalki, ktére dostawata, odrzucata w kat.
Bardzo lubita, gdy inni mowili do niej Karol. Kiedys matka wyjawita jej tajemnice - ojciec
bardzo chciat, zeby urodzita sie chtopakiem i byt bardzo rozczarowany corkg. Jako
nastolatka Karolina czesto towarzyszyta ojcu, gdy chodzit na piwo z kolegami. Czesto tez
byta wysytana przez matke, by odnalazta ojca w barze i przyprowadzita go do domu. Kiedy
miafa pietnadcie lat, na jednej z imprez, na ktérej alkohol lat sie strumieniami, zostata
brutalnie zgwatcona przez kilku chtopakéw. Potem chwalili sie swoim wyczynem w catym



miescie. Ona z nikim na ten temat nie rozmawiata, nawet juz bedac dorostg, kiedy podjeta
terapie. Wcigz ma poczucie, ze sama jest sobie winna i bardzo sie tego wstydzi.

W jej domu rodzinnym seks byt tematem tabu, nie méwito sie o tym w szkole, a z lekcji religii
wyniosta przeswiadczenie, ze to grzech $miertelny. Nie potrafita jednak powstrzymac
rosngcego w niej — wraz z jej szybszym od réwiesniczek, fizycznym dojrzewaniem —
seksualnego pociggu do mezczyzn. Po tym gwalcie wiele razy uprawiata seks z przygodnymi
partnerami. Karolina szukata bliskosci, akceptacji, ale wigzata sie z mezczyznami, ktérzy
chcieli od niej tylko jednego — seksu. Zaden zwigzek nie trwat dtugo, opuszczali g,
zarzucajac, ze jest zaborcza, zenili sie potem z innymi kobietami. Nie rozumiata, co jest z nig
nie tak.

Ukonczyta szkote z catkiem dobrym wynikiem, uciekta z rodzinnego miasta, znalazia prace,
podjeta studia, wynajeta mieszkanie. W nowym srodowisku, oderwana od traumatycznych
przezyc, szybko weszta w inng role. Teraz to ona wykorzystywata i manipulowata
mezczyznami. Uwodzita ich, rozkochiwata w sobie, przyciggata seksem, by za chwile
porzuci¢ i odczuwac przyjemnosé w tym, jak cierpig. Karata mezczyzn za krzywdy, ktérych
od nich wczesniej doznata. Jednak gdy ,haj” kolejnego udanego podboju ustepowat, wpadata
w depresje. Czula sie nic nie wartym smieciem.

Marek zafascynowat jg tym, ze byt zupetnie inny, bo nie interesowat go seks. Nie mogta
uwierzy¢, ze kto$s moze jg pokochaé, bo tak naprawde uwazata sie za niewartg mitosci. On jg
adorowat, pomagat, interesowat sie jej problemami. Gdy sie jej oswiadczyt po dwdch
miesigcach znajomosci, nie zastanawiata sie dtugo. Wkrétce zaszta w cigze, urodzit im sie
syn. Wielka radosc¢ szybko przerodzita sie w koszmar. Marek coraz wiecej pit i coraz czesciej
znikat z domu. Teraz wie, ze symptomy jego uzaleznienia od alkoholu wida¢ byto zanim sie
pobrali, ale je bagatelizowata i wierzyta, ze po Slubie sie zmieni.

Pogtebiajgcy sie alkoholizm Marka uruchomit w niej jakas niezwyktg site. Zamiast dzieckiem,
zajmowata sie gtownie nim. Byta czuta i opiekuncza. Poniewaz finansowo powodzito im sie
coraz gorzej, oddata dziecko do ztobka i podjeta prace. Wyszukata w Internecie osrodek dla
uzaleznionych od alkoholu, umdwita go na pierwsze spotkanie. Poszedt, ale szybko
zrezygnowat. Zaczat jej zarzucaé, ze tak naprawde pije przez nig, ze jest egoistka, ktéra go
zupetnie nie rozumie. A poza tym powinna by¢é mu wdzieczna za to, ze z nig jest, bo nikt inny
by nie chciat. Gdy nazwat jg nic nie wartg dziwka, zatowata, ze opowiedziata mu o swojej
przesztosci.

Nie potrafita od niego odej$¢. Nie chciata zosta¢ sama, poza tym byto przeciez ich dziecko.
Zacisneta zeby, zrobita studia podyplomowe, awansowata, zaczeta niezle zarabia¢. Swoje
poczucie wartosci podbudowata wchodzgc w romans z szefem. Byta bardzo atrakcyjng
kobietg i dlugo odrzucata jego zaloty. Kiedys maz sprawdzit jej komorke i zobaczyt mitosne
sms-y. Zaczeto sie piekto - byty awantury, bicie, grozenie samobojstwem, gdy nie skonczy
tego romansu. W niej znéw odzyto poczucie winy. Teraz, gdy ma juz swiadomos¢ problemu,
widzi, ze przeniosta schematy wyniesione z rodzinnego domu. Jej ojciec nigdy nie miat
szacunku do matki — bit jg i wyzywat. A matka byta w stanie znies¢ wszystko.

Najgorsze byto to, ze Karolina wcigz kochata Marka. Bedgc w totalnej rozterce podjeta
terapie dla wspotuzaleznionych, Zzeby ratowaé zwigzek. Dzi§ zdaje sobie sprawe z tego, ze



gtéwnie opowiadata terapeutce o jego, a nie o swoich problemach. Ale efektem tej terapii
byto to, ze zobaczyta swoje matzenstwo z zupetnie innej perspektywy. | zdobyta sie na to,
zeby powiedzie¢ - dos¢. Gdy Marek zniknat po raz kolejny z domu, spakowata jego rzeczy i
wystawita za drzwi. Zmienita zamki. Ztozyta wniosek o rozwdd.

Po miesigcu ciszy Marek zaczat do niej wydzwaniaé. Powiedziat, ze sam zgtosit sie na
terapie przeciwalkoholowg do zamknietego o$rodka. Karolina czuta sie coraz bardziej
samotna, tesknita za nim i cho¢ rozsgdek podpowiadat jej, ze ten zwigzek byt toksyczny i
szkodliwy dla niej, emocje, napedzane gtodem mitosci powodowaty, ze wcigz chciata, zeby
wrocit, zyta fantazjami. Po terapii dla wspétuzaleznionych rozpoczeta terapie dla DDA -
dorostych dzieci alkoholikow, prébujgc odzyskaé poczucie wtasnej wartosci, chcac zmienic
schematy swoich zachowan. Przerazato jg to, jak zachowuje sig jej syn. Miat zaledwie osiem
lat, ale w stosunku do niej byt agresywny, zupetnie nad nim nie panowata..

Karolina uwazana jest za silng kobiete, ktéra poradzi sobie z kazdymi przeciwnosciami losu.
Materialnie stoi catkiem niezle, jest samodzielna, potrafi nawet zmieni¢ koto w samochodzie.
Jednak oprocz meza nie udato sie jej utworzy¢ zadnych bliskich relacji. Czuje sie catkowicie
wyobcowana. Aby zagtuszy¢ bol samotnosci, wdaje sie w kolejne, krétkotrwate romanse z
mezczyznami poznanymi w Internecie. ,Haj” seksu na chwile jg znieczula, ale bol odczuwany
potem jest coraz bardziej nie do zniesienia. Nie ma zadnej przyjaciotki, w ogole bardzo
trudno nawigzuje relacje z kobietami. Ojciec wbit jej do glowy przekonanie, ze kobiety sg
gorsze i zawsze muszg zastuzy¢ na wzgledy mezczyzn.

Przyczyng niezdolnosci Karoliny do stworzenia dojrzatego, stabilnego zwigzku jest ,czarna
dziura” gtodu mitosci zaznanego w dziecinstwie. Dopoki nie przejdzie terapii, pozwalajgcej jej
przezy¢ bdl, ktory do tej pory ttumita, dopdki nie wyleje morza tez — nie w uzalaniu sie nad
sobg, tylko czujgc empatie do skrzywdzonej dziewczynki, ktorg kiedys byta, dopoty przezyte
traumy bedg mie¢ negatywny wptyw na jej zycie. Wyniesione z dziecinstwa deficyty mitosci,
wcigz pogtebiajgce sie w kolejnych zwigzkach z mezczyznami, beda trawic jg jak rak.
Karolina musi odzyska¢ kontakt ze swoim wewnetrznym dzieckiem. Otoczy¢ je troskg i
pokochaé. Jesli jej wewnetrzne dziecko bedzie poszukiwaé mitosci u innych, odnajdzie tylko
kolejne cierpienia.



Rozdziat 2
Mitos¢ tak pieknie ttumaczy?

Mitosé Ci wszystko wybaczy, smutek zamieni Ci w Smiech, mito$¢ tak pieknie
tlumaczy zdrade i ktamstwo, i grzech... Kazda kobieta, ktorej bliskie sg stowa
tej piosenki, Spiewanej przez Hanke Ordonéwne, tak naprawde wpadia w
putapke uzaleznienia od mitosci. Kocha za bardzo.

Termin ,kochanie za bardzo” pochodzi od tytutu ksigzki amerykanskiej psycholog Robin
Norwood ,Kobiety, ktdre kochajg za bardzo”. Jej lektura wielu kobietom otwarta oczy i
wskazata przyczyny ich nieudanych relacji z mezczyznami.

Czym jest "kochanie za bardzo"?

Niedojrzatosc¢ lub deficyty rodzicielskiej mitosci powoduja, ze w doroste zycie wchodzimy z
niskg samooceng, brakiem akceptaciji siebie i niewyksztatcong kobiecoscig. | usilnie
poszukujemy tej ,drugiej potdwki” — mezczyzny, ktéry nada naszemu zyciu sens. Tylko w
zwigzku czujemy sie wartosciowe, czujemy sie prawdziwymi kobietami. A gdy jesteSmy
same, gdy nie ma przy nas ukochanego mezczyzny, ogarnia nas pustka i bezsens istnienia.

Kiedy mezczyzna staje sie dla kobiety potrzebg, a nie wyborem, kobieta prébuje
maksymalnie silnie go ze sobg zwigzac. Na oftarzu mitosci sktada siebie, a ze swojego
poswiecenia chciataby zbudowac partnerowi ztotg klatke, by jej nigdy nie opuscit. Wytrzyma
wszystko, aby tylko zwigzek trwat — zaniedbywanie, ktétnie, upokorzenia, przemoc
psychiczng, bicie.

Méwi sie, ze zdrowo kochajgca kobiete partner moze zrani¢ tylko raz. Kobieta, ktora ,kocha
za bardzo” jest raniona bez przerwy. Z leku przed samotnoscig trwa w swoim cierpieniu, a
zeby jako$ wytlumaczy¢ je przed soba, wcigz wierzy, ze partner sie zmieni. Wreszcie
zrozumie swoje zte postepowanie i bedzie dla niej tak czuty, jak na poczatku zwigzku. W
petni uzalezniona od mezczyzny nie potrafi juz spojrze¢ prawdzie w oczy — zyje w stworzonej
przez siebie iluzji.

Zwykle predzej czy pbdzniej kobieta, ktéra ,kocha za bardzo” staje sie w zwigzku ofiara, a jej
ukochany — oprawca. On tez jest od niej uzalezniony, bo przyzwyczait sie do wygodnej roli
,oiorcy”. Taki zwigzek, cho¢ toksyczny, potrafi trwac latami, bo symbioza ofiary z oprawca
jest wyjatkowo trwata.

Czesto kobieta, ktdra ,kocha za bardzo” wybiera sobie partnera stabego, nie dajgcego sobie
rady w zyciu, uciekajgcego w natogi. W roli opiekunki czuje sie Swietnie, ale jej pomoc nie
jest bezinteresowna, bo w zamian oczekuje mitosci, opartej na wdzieczno$ci. W zycie
doroste przenosi doktadnie znany jej schemat z dziecinstwa — ze na mitos¢ musi zastuzyc.
Przez innych uwazana za silng, radzgcg sobie z problemami, tak naprawde w Zyciu
osobistym jest wieczng zebraczkg mitosci. Gdy jej partner odkryje jej stabos¢ — paniczny lek
przed samotnoscia, gdy kobieta kolejny raz wybaczy mu zte traktowanie — staje sie panem
sytuacji. To on zaczyna dyktowaé warunki. Jest tez inna mozliwos¢. Majgc dos¢ ciggtej
dominacji kobiety nad nim, mezczyzna otwiera drzwiczki ztotej klatki i ucieka na wolnos¢. A



ona pograza sie w rozpaczy, nie rozumiejgc, jak mozna by¢ takim okrutnym
niewdziecznikiem.

Po Slubie sie zmieni...

Pierwsze objawy, ze kobieta ma tendencje do ,kochania za bardzo”, mogg wystgpi¢ juz na
poczatku relacji z mezczyzng, czyli na etapie tzw. chodzenia ze soba.

Kasia ma 24 lata i na swoim koncie kilka znajomosci, ktére konczyly sie bardzo szybko.
Zawsze czufa sie samotna, niechciana, nic nie warta jako kobieta i z zazdroscig
obserwowata swoje kolezanki, zmieniajgce chiopakdw jak rekawiczki. Pie¢ miesiecy temu
poznata Tomka. Zupetnie do siebie nie pasowali - ona konczyta studia, on nawet nie miat
matury, ona miata szerokie zainteresowania, on potrafit rozmawiac¢ tylko o samochodach. Ale
Kasia zakochata sie w Tomku na zabdj. Byt jej pierwszym mezczyzng. Poczuta sie wreszcie
kobietg, a komplementy, jakimi jg obdarzat, bardzo podniosty jej samoocene. Jej zycie
nabrato wreszcie sensu. Obawiata sie, ze bedzie sie go wstydzi¢ przed znajomymi, ale zostat
przez nich zaakceptowany. Niestety, pojawit sie problem — na wspdlnie spedzanych
imprezach Tomek zawsze sie upijat. Prosita go, zeby zaczat sie kontrolowa¢ —
bezskutecznie. Coraz czesciej tez umawiat sie z kolegami na piwo i w potowie miesigca
konczyty mu sie pienigdze. Wtedy mu pozyczata, bo obiecywat poprawe. W chwilach
stabosci wielokrotnie prosit jg o pomoc, o to, by data mu jakis impuls do osobistego rozwoju.
Podsuwata mu rézne pomysty, ale on nigdy z nich nie skorzystat. Kasia bardzo kochata
Tomka za to, ze wypehit pustke w jej zyciu i rozwazata mozliwos¢, by wzig¢ z nim slub.
Moze wtedy Tomek wreszcie by sie zmienit...

Kobieta, ktéra ,kocha za bardzo”, przewaznie juz na wczesnym etapie zwigzku widzi wady
swojego partnera. Ale cho¢ rozsadek mowi jej: uciekaj, to serce podpowiada co innego. Jej
niska samoocena powoduje, ze to nie ona wybiera partnera — to on jg wybiera. | kocha go
naprawde za to, ze zostata zauwazona i pokochana. Poza tym czuje sie potrzebna, a to jg
bardzo dowartosciowuje. Wierzy, ze sita jej mitosci go zmieni. Tymczasem staby partner
nigdy nie dojrzeje, nigdy nie zacznie walczy¢ ze swoim natogiem, jesli sam tego nie bedzie
chciat. | tak naprawde kobieta, otaczajgc go opieka, tylko mu w tym przeszkadza.

Kasia ostatecznie zdecydowata sie na rozstanie z Tomkiem po tym, jak trafit do aresztu za
wywotang po pijanemu béjke. Kosztowato jg to bardzo duzo wysitku i do dzis, cho¢ uptynat
juz rok, nie moze doj$¢ do siebie. Zmienita numer telefonu, nie kontaktuje sie z nim, ale
wcigz pojawiajg sie w jej gtowie fantazje, ze ktdéregos dnia przyjdzie do jej mieszkania z
kwiatami i poprosi, by wszystko zaczeli od poczatku.

Rozstania i powroty

Nie kazda kobieta ma w sobie takg site jak Kasia, by wreszcie spojrze¢ prawdzie w oczy i
zerwac zwigzek nie majacy przed sobg perspektyw.

Emilia jest ze Stawkiem prawie pie¢ lat. Poznata go jeszcze w liceum, byt od niej cztery lata
starszy. W zasadzie niby wszystko jest w porzadku, ale ona coraz czesciej ma wrazenie,
jakby znalazta sie w putapce bez wyjscia. Na spotkaniach sg pocatunki, pieszczoty, stodkie
stéwka. Dopiero, gdy wraca do domu, uswiadamia sobie, ze ustyszata od niego wiele



nieprzyjemnych uwag. O tym, ze najprawdopodobniej nie uda jej sie skonczy¢ studiéw, bo
jest zbyt leniwa. Albo ze powinna bardziej dba¢ o swojg cere i ze wystarczy go poprosi¢, a
da jej pienigdze na kosmetyczke. On juz pracuje, zresztg pochodzi z do$¢ bogatej rodziny i z
pieniedzmi nie ma probleméw, ona wcigz jest na utrzymaniu rodzicéw. Stawek caty czas
okazuje jej swojg wyzszo$¢, zresztg umawiajg sie tylko wtedy, kiedy jemu to pasuje. Gdy do
niego dzwoni, najczesciej nie odbiera telefonu. W ostatnie Walentynki zaprosit jg do klubu,
ale potem zmienit zdanie, ttumaczac sie, ze bardzo boli go gtowa. Zrozumiata i wspétczuta
mu. Wieczorem wystata sms-a: Jak sie czujesz? — Lepiej, wyskoczytem witasnie z kumplami
do pubu — przeczytata w odpowiedzi. Nastepnego dnia zarzucita mu, ze bardzo Zle jg
traktuje. Skonczyto sie to ktotnig. Nazwat jg bezczelng egoistkg i powiedziat, zeby sobie nie
wyobrazata, ze bedzie na jej ustugi. Do dzis$ sie nie odzywa. Ktory to juz raz urwat kontakt?
Chyba z 6smy czy dziewigty. Najdtuzszy okres jego milczenia trwat dwa miesigce — to byto
akurat w wakacje.

A gdy Emilia przyzwyczaja sie do mysli, Ze to definitywne rozstanie i nawet zaczyna
odczuwaé ulge z tego powodu, wtedy Stawek, jak gdyby nigdy nic, przysyta jej sms-a: Co u
ciebie stychac? | na spotkanie z nim leci jak na skrzydtach. Wierzy, ze tym razem co$
zrozumiat, ze wreszcie miedzy nimi sie utozy. Przez chwile jest dobrze, ona kwitnie, czuje sie
kims$ wyjatkowym. Po kolejnej awanturze, gdy przestajg sie widywac, jej samoocena spada
do zera. Nie potrafi przerwa¢ tego btednego kota. Kocha Stawka, mimo wszystko.

Cho¢ moze sie wydawag, ze to Stawek jest winien cierpien Emilii, bo jest niedojrzatym
emocjonalnie cztowiekiem, nie potrafigcym budowa¢ trwatego zwigzku, wodzgcym jg za nos,
to tak naprawde za swoje nieszczescie odpowiedzialna jest wytgcznie Emilia. Dopdki tego
nie zrozumie, nie uswiadomi sobie, ze wpadta w uzaleznienie od mitosci i nie zacznie z nim
walczyc¢, dopoty jej zycie sie nie zmieni.

Kobieta jest traktowana przez mezczyzne tak, jak sama na to pozwala. Jesli z powodu
deficytu mitosci wtasnej nie ma szacunku do siebie, nie dostanie go od mezczyzny.

Poswiecitam mu zycie

Gdy kobieta, ktéra ,kocha za bardzo”, tworzy staty zwigzek z mezczyzng i mieszka z nim pod
jednym dachem, jej uzaleznienie od mitosci rozwija sie i przyjmuje forme ,poswiecenia”.

Ewa i Jacek majg po 37 lat, znajg sie od siedmiu, a matzenstwem sg cztery lata. Ewa tak
opisuje ich zwigzek. ,Zawsze miatam niskg samoocene i to, ze w szkole i na studiach bytam
najlepsza, wynikato z tego, ze wcigz musiatam udowadnia¢ sobie swojg wartos$c.
Pokochatam Jacka dlatego, ze on mnie pokochat. A jeSli ktos juz pokocha kogos takiego jak
ja, to warto mu poswieci¢ zycie. Zanim wzigliSmy Slub, przez swojg nieuwage zasztam w
cigze. Datam sie przekonac Jackowi, ze to nie jest odpowiedni moment na posiadanie
dziecka... Jacek zresztg zawsze byt dominujgca strong w tym zwigzku, ja bytam cicha i
tagodna. Czesto, gdy byliSmy ze znajomymi, Zle sie 0 mnie wyrazat, ale ja obracatam to w
zart. Gdy byto mi Zle, gdy nie panowatam nad emocjami, zamiast mnie pocieszy¢ i przytuli¢,
ranit mnie nieprzyjemnymi stowami. Potem byty ciche dni, po ktérych zawsze ja pierwsza
wyciggatam reke do zgody i przepraszatam za swoje zachowanie. Nigdy nie ograniczatam
wolnosci Jacka — wyjezdzat, kiedy chciat. Zarabiat duzo wiecej niz ja, ale dom utrzymywatam
tylko ze swojej pensji. Na mieszkanie wzigliSmy wspadlny kredyt, dawatam mu pienigdze na



potowe raty, w konsekwencji na moje wiasne potrzeby zostawato mi miesiecznie jakie$ 200
Ztotych. Ale nie narzekatam — wazne dla mnie byto to, ze u mojego boku jest ukochany
mezczyzna. Trzy miesigce temu Jacek mnie zdradzit. Przyznat sie do tego i powiedziat, ze
zdecydowat sie odej$¢ do tej kobiety. Chce rozwodu. Ja nie potrafie sobie z tym poradzié.
Pomimo zdrady, upokorzen, jakich doznawatam, nie przestatam go kocha¢. Byt moim
pierwszym mezczyzng i wcigz odczuwam do niego pocigg fizyczny. Nadal razem ze sobg
mieszkamy, ale $pimy juz osobno. Nie moge zrozumie¢, jak mozna by¢ takim
niewdziecznikiem. To dla niego zabitam nasze dziecko, dla niego pracowatam, by miat
piekne mieszkanie. Cho¢ by¢ moze kazda inna kobieta na moim miejscu wykopataby meza
za drzwi, ja nie potrafie i chyba sie tego boje”.

Ewa powielita schemat z dziecifstwa — jej matka tez byta ,meczennicg”. Poswiecenie zycia
partnerowi wynikato przede wszystkim z jej niskiej samooceny. Gdyby czuta wlasng wartos¢,
potrafitaby zadbac o swoje potrzeby i wytyczy¢ granice, ktérych nikt nie moze przekraczaé.
Powinna koniecznie poszuka¢ pomocy u psychoterapeuty, ktéry pomoze jej podnies¢ witasng
samoocene i odnalez¢ siebie. Jesli tego nie zrobi, w nastepnym zwigzku znéw bedzie
.kochaé za bardzo”.

Dla kazdej kobiety rozstanie z partnerem jest trudne, ale dla kobiety, ktora "kocha za bardzo"
stanowi traume, z ktérej trudno jej wyjs¢, poniewaz ukochany mezczyzna jest sensem jej
Zycia.

HISTORIA PRZYPADKU
Dlaczego mi to zrobit?

Jednym z objawéw, ze kobieta ,,kocha za bardzo” jest to, ze cho¢ w zwigzku
czuje sie nieszczesliwa, nie potrafi od mezczyzny odejs¢. Dlaczego? Bo
panicznie boi si¢ samotnosci.

Terapeuci specjalizujgcy sie w leczeniu uzaleznieh méwig, ze motywacje do walki z
natogiem uzyskuje sie dopiero wtedy, gdy bdl i straty, jakich sie doznaje tkwigc w nim, stajg
sie nie do zniesienia. Wéwczas podejmuje sie decyzje o odstawieniu czynnika
uzalezniajgcego, godzac sie na cierpienia zwigzane z tak zwanym zespotem
abstynencyjnym. Podobne zjawisko zaobserwowac¢ mozna w przypadku uzaleznienia od
mitosci. Kobieta, ktéra ,kocha za bardzo”, potrafi latami tkwi¢ w toksycznym zwigzku, dopoki
jakies wydarzenie nie przeleje kielicha jej nieszczesé.

Beata trafita do psychoterapeutki w fatalnym stanie. Tlumigc ptacz, opowiedziata historie
swojego pietnastoletniego zwigzku. Oto jej opowiesc.

"Od dziecinstwa wierzytam, Zze sens zyciu cziowieka nadaje tylko wielka mito$¢. Nie
interesowatam sie przelotnymi znajomosciami z chtopakami, byto to dla mnie rozmienianiem
sie na drobne. W wieku 21 lat poznatam bardzo przystojnego, wrazliwego, czutego
mezczyzne i od poczatku wiedziatam, ze znalaztam to, czego szukatam. Zbyszek byt ode
mnie duzo starszy, miat 43 lata, ale zupetnie mi to nie przeszkadzato. Najwazniejsze dla



mnie byto to, ze sie kochamy, ze czuje, ze jest mojg ,drugg potdowka”. Zamieszkalismy razem
i wkrotce wzielismy slub. Studiowatam prawo, wiec pomagatam mu w jego rozprawach
sgdowych o alimenty na dzieci z pierwszego matzenstwa. Finansowo nie staliSmy wtedy
dobrze, Zbyszek zarabiat niewiele jako handlowiec, ja dorabiatam korepetycjami.

Sytuacja sie zmienita, gdy skonczytam studia i zatozytam wtasng firme. Pracowatam po
kilkanascie godzin na dobe, ale byly efekty. Pieniedzy przybywato, zaczeliSmy jezdzi¢ na
zagraniczne urlopy, kupilismy samochdd. Bytam coraz bardziej zmeczona, ale najwazniejsze
dla mnie byto, ze zawsze w domu czeka na mnie ukochany mezczyzna, ktéry mnie nie
zdradza, gotuje obiady, ma dla mnie ciepte stowo. Staratam sie, by nie miat kompleksoéw z
tego powodu, ze zarabiam cztery razy wiecej od niego. Nigdy mu nie wypomniatam, ze ptace
za niego alimenty, ze samochéd i urlopy sg za moje pienigdze. Nie byto tematu.

Cztery lata temu Zbyszek jednak sie zmienit. Zaczat mnie krytykowac, narzeka¢ na wszystko.
Jesli mielismy rézne zdania w jakiej$ kwestii, zawsze musiato by¢ tak, jak on chciat. Gdy
probowatam postawi¢ na swoim, styszatam, ze jesli nie bede go stuchac, to przestanie mnie
kochac. Raz nie wytrzymatam. Kiedy sie dowiedziat, ze podjetam decyzje bez jego wiedzy,
zrobit mi karczemng awanture. Ktécilismy sie catg noc. Na koniec powiedziat mi, ze nie
zastuguje na jego mito$¢, ze jestem egoistyczng dziwka, ktdra go wykorzystata. | ze zwigzat
sie ze mng z litoSci.

Nie mogtam w to uwierzy¢. Po jedenastu latach udanego zwigzku, z jakiegos zupetnie
btahego powodu, on odebrat mi swojg mitos¢. Stato sie ze mng wtedy co$ dziwnego. Tak,
jakby zupetnie rozpadta sie moja osobowos$é. Z silnej bizneswoman statam sie stabg,
zahukang kobietg. Moi pracownicy mnie nie poznawali. Znikta gdzie$ moja energia,
przebojowo$¢, udmiech na twarzy. Ptakatam po nocach, Zbyszek przeniést sie do drugiego
pokoju.

Ciggle wierzytam jednak, ze mu przejdzie. Ze mnie przeprosi za swoje stowa i za swoje
zachowanie. Mato jednak odzywalismy sie do siebie. | tak minety dwa miesigce. Dla mnie to
byt koszmar. W koncu przemyslatam wszystko raz jeszcze i stwierdzitam, ze nie powinnam
dziata¢ wbrew jego woli, zrozumiatam, jak bardzo go skrzywdzitam, jak bardzo bytam
egoistyczna. To ja wyciggnetam reke do zgody. Stat sie wspadlnikiem w mojej firmie i
wspoétwiascicielem mojego mieszkania, co bardzo podbudowato jego samoocene. Powrdcity
mite chwile, jego czutosé, wspdlne wyjazdy.

Od roku jednak Zbyszek zaczagt mie¢ napady obsesyjnej zazdrosci. Gdy spdznitam sie pie¢
minut, wypytywat gdzie bytam. Odkrytam, ze sprawdza mojg komorkg i skrzynke mailowa.
Gdy spytatam — dlaczego, powiedziat, ze ma swoje powody. To zaczynato by¢ nie do
zniesienia. Zaczagt mi zarzucac, ze romansuje z pracownikami. Na nic zdawaty sie moje
zaprzeczenia — codzienne awantury stawaty sie norma. Przestalismy spotykac sie ze
znajomymi, w kohcu zabronit mi gdziekolwiek samej wychodzic.

W sobote, po kolejnej ktotni, trzasnetam drzwiami i posztam nocowac do kolezanki. W
poniedziatek pojawitam sie w pracy dos¢ pézno. | gdy chciatam zrobi¢ przelewy z
internetowego konta, zauwazytam, ze znikly wszystkie pienigdze. Beneficjentem byt
Zbyszek. Nie odbierat telefonu, wiec pojechatam do mieszkania. Zamki byly zmienione.
Dostatam szatu i zaczetam ttuc piescig w drzwi. Potem wrécitam do kolezanki. Od tego



momentu mingt tydzien. Wpadtam w totalng depresje — nic nie jem, nie $pie. Kolezanka
polecita mi wizyte u pani. Prosze powiedzieé, dlaczego on mi to zrobit?"



Rozdziat 3
Mitosne obsesje

Zwariowatam na jego punkcie - tak kobiety dotkniete mitosng obsesja czesto
opisujg swaj stan. | nie ma w tym przesady, skoro majg poczucie utraty kontroli
nad sobg i wkasnym zyciem.

Jednym z charakterystycznych symptomow uzaleznienia jest przymus powtarzania
natogowych wzorcow zachowan pomimo przeswiadczenia o ich negatywnych skutkach.
Podobnie jest w przypadku natrectw. Jednak natég od natrectwa odrdznia to, ze natogowe
zachowania dajg konkretng korzys$¢ — poprzez uruchomienie tak zwanego mézgowego
uktadu nagrody — sprawiajg przyjemnos¢. W stanie ,haju” zapomina sie o swoich
problemach, lekach, niezaspokojonych potrzebach. Ale istnieje ryzyko, ze jesli w ten sposéb
nauczymy sie ucieka¢ od negatywnych emocji, wpadniemy w uzaleznienie. Dlaczego
niektorzy fatwiej wpadajg w natég niz inni? | czy mezczyzna moze by¢ dla kobiety
»harkotykiem”?

Najwazniejsza potrzeba

Kazdy z nas ma potrzebe bycia kochanym. To, jak ta — bodaj najwazniejsza — potrzeba byta
zaspokojona w dziecinstwie, jakiej mitosci doswiadczyliSmy od rodzicow, decyduje o naszej
osobowosci i poczuciu wlasnej wartosci. Dojrzata rodzicielska mitos¢ jest bezwarunkowa —
dziecko jest kochane za to, ze jest i akceptowane takie, jakie jest. Nie musi o te mitos¢
walczy¢ i udowadnia¢ rodzicom, ze jest warte mitosci. | co réwnie wazne — czuje sie
kochane. Ma z rodzicami bliski kontakt emocjonalny, jest przytulane, z otwartoscig wyraza
swoje uczucia, takze smutek czy gniew. Dojrzali rodzice wychowujg tez swoje dziecko uczgc
go samodzielnosci. A gdy tego wszystkiego zabraknie, w doroste zycie wchodzi sie z niskg
samooceng, niedojrzatg osobowoscig i réznymi lekami, ktére determinujg nasze zachowania.

Ludzie z osobowoscig depresyjng panicznie bojg sie samotnosci, ci z osobowoscig
schizoidalng — bliskosci, anankastyczng — zmian, histeryczng — ograniczenia swojej wolnosci
(wedtug Fritza Riemanna ,Oblicza leku”). Lek jest naszym przeciwnikiem, ,czarng dziurg”,
ktéra trawi od srodka. Do wyboru sg dwie strategie: konfrontacja lub ucieczka. Te pierwszg
stosujg ci, ktérzy zdobedg sie na odwage, by dojrzeé, nawet za cene bélu z odniesionych w
tej walce ran. Te drugg ci, ktérzy ttumig ten lek poprzez zachowania wprowadzajgce w stan
,naju”, narazajac sie na ryzyko uzaleznienia.

Pierwsze objawy

Choroba mitosnych obsesji bierze sie z ciggtego poszukiwania kogos, kto by nam
zrekompensowat deficyty rodzicielskiej mitosci i wyzwolit z leku przed samotno$cia. Ta,
bedaca jedng z form uzaleznienia od mitosci, choroba atakuje gtéwnie kobiety. Panowie,
ktorzy bedac chtopcami poprzez niewtasciwe wychowanie skutecznie zostali odcieci od
swoich emociji i uczué, zazwyczaj znajdujg inne sposoby na ucieczke przed ,czarng dziurg” —
pracoholizm, alkoholizm, seksoholizm.



Pierwszym objawem, ktéry powinien wzbudzi¢ w kobiecie podejrzenia, ze ma podatnos¢ na
ucieczke w uzaleznienie od mitosci, jest to, ze zakochuje sie zbyt tatwo i zbyt szybko.

Nasze spojrzenia spotkaty sie i poczutam wtedy jakg$ niezwykig tgczno$c, to, Ze on jest
stworzony dla mnie — méwi Kasia, lat 21, bezskutecznie prébujgca pozby¢ sie dzis mitosnej
obsesji wobec Adama. Juz po pierwszej randce wylgdowali w t6zku, spotkali sie jeszcze kilka
razy, ale potem Adam przestat sie odzywac. Kasia nie rozstaje sie z telefonem komorkowym,
nawet z nim $pi, budzi sie w nocy i sprawdza, czy nie przystat wiadomosci. Ciggle ptacze, nie
moze skupic sie na swoich studiach. To juz trwa dwa miesigce.

Tak zwana mitos¢ od pierwszego wejrzenia jest mitem. Jak mozna kocha¢ kogos, nie znajac
go zupetnie? To, ze kobieta wprowadza sie w emocjonalny wir na widok jakiegos
mezczyzny, bazuje tylko i wytgcznie na jej fantazjach, na jej wielkim pragnieniu zaspokojenia
potrzeby bycia kochang. Zakochanie jest stanem ,haju”, przyjemnoscig stuzgca do ucieczki
od leku przed samotnoscia.

Kobieta sktonna do mitosnych obsesiji potrafi zakochac¢ sie w zupetnie obcym mezczyznie,
spotkanym przypadkowo na ulicy, czy tez w koledze z pracy, ktory sie do niej uSmiechnat. A
takze w kims poznanym w internetowym portalu czy na czacie. Odkad jej mysli sg zwigzane
wytgcznie z marzeniami o ,ukochanym?”, zycie nabiera barw, znika smutek i depresja
zwigzana z poczuciem samotnosci. Co sie jednak dzieje, gdy relacja zostaje nawigzana? Od
mezczyzny, o ktoérym nie wie nic, oczekuje zaangazowania sie w zwigzek. A z tym, niestety,
bywa réznie.

U wielu mezczyzn niedojrzato$¢ objawia sie w postaci leku przed bliskoscig. W relacjach z
kobietami utrzymujg dystans, a im bardziej partnerka ich goni, dgzgc do emocjonalnego
zblizenia, tym szybciej uciekajg. Zdrowa kobieta omija takich mezczyzn z daleka. Dla kobiety
uzaleznionej od mitosci sg oni idealnym narkotykiem, gdyz dostarczajg jej tego, czego
najbardziej potrzebuje — emocjonalnego ,haju”.

Jesli kobieta nie potrafi zerwac zwigzku i odejs¢ od partnera, gdy z jego zachowan
ewidentnie wynika, Zze nie chce zaangazowac sie w zwigzek, gdy wszelkie proby wyrazania
przez nig tego, co czuje, do niczego nie prowadzg lub konczg sie jego agresja, gdy ja
upokarza i stosuje przemoc psychiczng lub fizyczng, narzuca jej swoje warunki, jest totalnym
egocentrykiem — to znaczy, ze wpadfa w mitosng obsesje. Jej nieodigcznym elementem jest
wiara, ze ,on sie zmieni”. Niektére kobiety biernie na to czekajg, inne prébujg swojg
aktywnoscig wymusi¢ zmiany. | potem wstydzg sie same przed sobg swoich zachowan.

Stadium zaawansowane

Wszystkie zachowania opisane ponizej dotyczg kobiet, przez innych odbieranych jako silne,
samodzielne i madre, kobiet osiggajacych sukcesy zawodowe. Przyktady te zostaty
specjalnie dobrane po to, zeby pokazac, ze rozwodj emocjonalny zupetnie nie idzie w parze z
rozwojem intelektualnym.

Gdy Beata (znany adwokat) po roku znajomosci zamieszkata z Tomkiem, na poczatku
wszystko uktadato sie normalnie. Po jakim$ czasie jednak zaczeto jg denerwowac, ze jej
partner ciggle wieczorami siedzi przed komputerem. Kiedys nie wytrzymata i wkamata sie do



jego skrzynki mailowej. Che¢ poznania prawdy przezwyciezyla jej wstyd przed
sprawdzaniem cudzej korespondencji. Prawda okazata sie bolesna — Tomek utrzymywat
intymne kontakty z innymi kobietami. Nie przyznata mu sie do tego, co zrobita, bo bata sie
jego reakcji, ale odtad jej zycie zmienito sie w koszmar. Bardzo go kochata i nie chciata go
utraci¢, ale z drugiej strony nie godzita sie na jego zachowanie. Postanowita udowodni¢ mu,
ze jest lepsza niz inne. Kupita seksowng bielizne, przygotowywata niezwykte potrawy. |
ptakata z bélu, bo okazywato sie, ze jej wysitki idg na marne. Codziennie sprawdzajgc
jego poczte wiedziata, ze wcigz innym wyznawat w mailach swojg mito$¢ i pozadanie.
Pewnego razu postanowita ukara¢ sie za to, ze jest taka do niczego — kuchennym nozem
zrobita na swoich rekach kilka gtebokich nacie¢. Trafita na pogotowie, tam poradzono jej
konsultacje u psychiatry.

Agnieszka (popularna dziennikarka) dostata awans. Akurat tak sie ztozyto, ze tego dnia
zaczepit jg na klatce sgsiad — pochwalita mu sie tym. Zaprosit jg do siebie, by to uczcié.
Potraktowata to jako dodatkowy bonus — od dawna zwracata na niego uwage, ale nie miata
Smiatosci, by nawigza¢ z nim blizszy kontakt. Filip byt naprawde czarujgcy. Sam przygotowat
kolacje, traktowat jak ksiezniczke. Byta w sicdmym niebie. Miata wrazenie, ze jej zycie
zaczeto sie wreszcie uktadaé. Po nieudanym matzenstwie, kiedy sama zerwata zwigzek nie
mogac znies¢ ciggtych awantur, poswiecita sie wytgcznie swojej karierze, pracujgc po
kilkanascie godzin na dobe. Jej stan obecny daleki jest od euforii zblizenia sie z Filipem.
Odkad zobaczyta, ze wchodzi do swojego mieszkania z jakg$ kobietg, Agnieszka
nieustannie go sledzi. Stoi w oknie, wypatrujgc jego samochodu. Zasypuje go SMS-ami,
ktére zazwyczaj pozostajg bez odpowiedzi. Raz odwazyta sie do niego przyjs¢ — nie wpuscit
jej do mieszkania, a gdy probowata wtargng¢ sitg, zagrozit, ze wezwie policje. Teraz jest na
lekach uspokajajgcych, sama o nie poprosita lekarza, bo bata sie swoich dalszych
zachowan.

Monika (prezes dobrze prosperujgcej firmy handlowej) byta w zwigzku z Adamem juz od
roku, ale uktadato sie miedzy nimi coraz gorzej. Pewnego wieczoru wracali samochodem z
klubu, ona prowadzita, cho¢ i tak byta po paru drinkach. Gdy dojechali do domu, Adam
zazadat, by oddata mu klucze od mieszkania. Powiedziat, ze wszystko skornczone, ze ma jej
dosé. Odmoéwita. Wykrecit jej rece i $cisnagt szyje pasami bezpieczehstwa. Poczuta, ze traci
przytomnosé. Kiedy sie ockneta, byta juz sama. Nie wie, jak dojechata do matki. Kilka
kolejnych dni spedzita nie ruszajgc sie z t6zka. Potem zaczeta obmyslac¢ plan zemsty. Nie po
to poswiecita mu rok swojego zycia, by odtracit jg jak psa. Zostata przytapana przez straz
miejskg na tym, jak ttukta cegta szyby jego samochodu. Teraz czeka na proces.

To wszystko wydarzyto sie naprawde i pokazuje, do czego moze doprowadzi¢ choroba
mitosnych obsesiji.

Diagnoza i leczenie

Odkrycie pierwszych objawdéw popadania w mitosng obsesje, czyli utraty kontroli nad swoimi
emocjami, powinno by¢ sygnatem ostrzegawczym. Zazwyczaj jednak nie jest. Natogowiec
woli zy¢€ w iluzji, poniewaz prawda jest dla niego zbyt bolesna. Rezygnacja z ,narkotyku”,
jakim dla kobiety jest mezczyzna, nawet jesli przez niego cierpi, prowadzi do koniecznosci
konfrontacji z samg sobg. Czesto kobieta dopiero wtedy zaczyna szuka¢ pomocy w walce z
mitosng obsesjg, gdy dajg o sobie zna¢ negatywne jej skutki. Niestety, zwykle leczona jest



objawowo — aplikowane sg jej srodki uspokajajace czy przeciwdepresyjne. Przyczyne moze
zlikwidowac¢ tylko mozolna praca nad soba, w ktérej bardzo pomocna jest psychoterapia.
Najwazniejsze, zeby kobieta zrozumiata, ze tkwi ona w niej samej, ze sama jest
odpowiedzialna za swoje cierpienia, a nie jej partner. Dopoki bedzie obwiniata za nie
swojego partnera i desperacko walczyta o jego mitos¢, choroba mitosnych obsesji bedzie sie
tylko rozwijac.

Jak wyrwac sie z mitlosnej obses;ji?

Nazwij problem

Nazwanie problemu jest pierwszym krokiem do jego rozwigzania. Azeby zgtebi¢ jego istote,
przeczytaj ksigzki, ktdre go opisujg, na przyktad ,Toksyczne namietnosci” (Susan Forward,
Craig Buck).

Przyznaj sie przed sobg do tego, ze jestes uzalezniona

Uzbrojona w wiedze, spisz na kartce objawy swojego uzaleznienia, czyli zachowania
wskazujgce na to, ze cierpisz na chorobe mitosnych obses;ji.

Walcz z wzorcami natogowych zachowan

Przeanalizuj, jakie sytuacje doprowadzajg Cie do zachowan wobec obiektu Twojej mitosne;j
obsesiji, ktorych sie potem wstydzisz. Unikaj ich.

Zatéz dzienniczek uczué

Gdy obsesyjne mysli na temat Twojego ,,ukochanego” nie dajg Ci spokoju, zapisuj je.
Przelewanie ich na papier spowoduje, ze z czasem sie od nich uwolnisz.

Zadbaj o siebie bardziej niz zwykle

Jest Ci zle, wiec pocieszaj sie sama, tak jakbys$ pocieszata kogo$ bliskiego. Kup sobie jaki$
prezent, zapro$ sie do kawiarni, zamow wizyte u kosmetyczki.

Zorganizuj sobie czas wolny

Spotykaj sie ze znajomymi, wyjedz gdzie$, chocby na weekend, zacznij chodzi¢ na basen.
Najgorsze w tym okresie jest bezczynne siedzenie i poddanie sie rozmyslaniom.

Poszukaj grupy wsparcia
Gdy przyjaciele nie chcg po raz kolejny stuchaé o Twoich cierpieniach, mozesz mie¢

tendencje do zamkniecia sie w sobie. Nie ma jednak nic gorszego niz ttumienie emocji — w
samopomocowej grupie wsparcia bedziesz mogta bezpiecznie je z siebie wyrzucic.



Rozpocznij prace nad sobg

Impulsem moze by¢ zapisanie sie na jakie$ warsztaty rozwoju osobistego — stuzgce
podwyzszeniu samooceny, poprawy kontaktu ze sobg i z innymi czy tez uczgce technik
relaksu i medytaciji.

HISTORIA PRZYPADKU
Juz bede "grzeczna"

Choé w jezyku potocznym istnieje okreslenie ,nieszczesliwa mitos¢”, ta zbitka
stéw tak naprawde nie ma sensu. Prawdziwa mitos¢ zawsze daje szczescie i
rados¢, a gdy zwigzek przynosi cierpienie, to mamy do czynienia nie z mitoscia,
a z uzaleznieniem.

Agnieszka byta w zwigzku z Darkiem prawie trzy lata. Na poczatku zabiegat o jej wzgledy.
Nigdy wczesniej nie zaznata od zadnego chtopaka takiej adoracji. Przynosit jej na uczelnie
kwiaty z podczepionymi mitosnymi wierszykami, dziennie przysytat po kilkanascie SMS-6w z
czutymi tekscikami, w kazdy weekend zapraszat do kina czy na dyskoteke. Miata wrazenie,
ze spotkata mitos¢ swojego zycia. Kolezanki bardzo jej zazdroscity. W t6zku tez ukfadato im
sie znakomicie — czesto urywali sie z uczelni i szli do mieszkania jego rodzicow, ktore za
dnia byto puste. Kiedys, gdy Darek byt pod prysznicem, Agnieszka z ciekawosci sprawdzita
jego komorke. | oniemiata — odkryta, ze czute stéwka wysytat nie tylko do niej, ale jeszcze do
trzech innych dziewczyn. Zrobita mu awanture. | cho¢ przysiegal, ze kocha tylko jg, a te
SMS-y to tylko zarty, powiedziata mu, ze z nim zrywa i wyszta trzaskajgc drzwiami.

Przez tydzien nie odbierata jego telefonéw. Ale czuta sie potwornie, miata totalny metlik w
gtowie. W jednej minucie go nienawidzita, w drugiej ttumaczyta sobie, ze przeciez mogt
mowic prawde. Gdy kolejny raz zadzwonit, postanowita da¢ mu jeszcze jedng szanse.

Znow zaczeli sie spotykacé. Przez kilka miesiecy byto cudownie, ale raz obudzona w niej
nieufnos¢ dawata o sobie znaé. Nie podobalo jej sie to, ze zawsze wytgcza telefon, gdy sg
razem. Coraz czesciej sie o to ktécili. Ustyszata, ze tak naprawde to ona powinna sie
wstydzié¢, bo sprawdzanie czyjegos telefonu jest ohydne i ze wytgcza go, poniewaz jej nie
wierzy. Probowata go przekonywac, ze partnerzy powinni by¢ wobec siebie catkowicie
szczerzy. Bezskutecznie. Po kolejnej awanturze powiedziat, ze ma jej dosc¢, ze powinna sie
leczy¢ z obsesyjnej zazdrosci i z nig zerwat.

Przezywata meki, wpadta w depresje, trafita do lekarza, ktory przepisat jej jakies leki. Po
miesigcu, nie mogac znies¢ bolu rozstania, zadzwonita do Darka, przeprosita za swoje
zachowanie, obiecata, ze juz bedzie ,grzeczna”. Ponownie byli razem, ale bedac ,grzeczng”
miata wrazenie, jakby robita cos wbrew sobie.

Darek stawat sie coraz bardziej chamski i opryskliwy, ale znosita to, bo tak bardzo chciata z
nim by¢. Skupita sie na nauce, pozdawata egzaminy. Darek zawalit rok i mowit, ze to przez
nig. Czuta sie coraz mniej kochana i kiedys, nie mogac dtuzej znies¢ ciggtej niepewnosci,



zdobyta sie na odwage i postawita ultimatum — ,albo zmienisz swoje zachowanie, albo
definitywnie sie rozstajemy”. Powiedziat jej, ze zadna kobieta nie bedzie mu stawiata
warunkéw, ze ma obrzydliwy charakter i ze juz jej nie kocha.

Na wakacje wyjechata ze znajomymi, imprezujgc co wieczor probowata zagtuszy¢ swéj bol.
Na jednej z dyskotek poznata Marcina, z tego samego miasta. Gdy zaczat sie kolejny rok
studiow, kontynuowata te znajomos¢. | wtedy odezwat sie Darek, a to, ze byt zazdrosny,
utwierdzito jg w przekonaniu, ze tak naprawde jg kocha. Znéw padli sobie w ramiona, a
wspaniaty seks zagtuszyt jej obawy o przyszto$cé.

Po dwdéch miesigcach Darek stat sie dla niej niemity i chtodny, robit jej wymowki za to, ze go
zdradzita. Wszelkie proby rozmowy z jej strony na temat przysztosci zbywat milczeniem. | w
koncu oznajmit, ze zakochat sie w innej. To byt dla Agnieszki wielki cios. Wrécita depresja,
zndw zaczeta braé leki. Nie mogta sie na niczym skupi¢, coraz gorzej szta jej nauka,
znajomych rozpytywata, czy Darek jest wcigz z tg dziewczyng. Przestata chodzi¢ na
uczelnie. Z przerazeniem odkryta, ze bez Darka nie potrafi zyc.

Zwigzek Agnieszki i Darka to typowy przyktad toksycznej relacji kobiety uzaleznionej od
mitosci i mezczyzny unikajgcego bliskosci. Dla takiego mezczyzny kazde gtebsze
zaangazowanie sie wyzwala chec ucieczki, bo czuje, ze traci swojg wolnosc¢. Ale gdy
uzalezniona od mitosci kobieta przestaje go gonié, role sie odwracajg — teraz on zabiega o jej
wzgledy. | tak w kotko.

Taki zwigzek jest bardzo wyniszczajgcy dla kobiety. Mezczyzna staje sie dla nigj
narkotykiem, bez ktérego nie jest w stanie normalnie funkcjonowac. Leki przeciwdepresyjne
nie stanowig rozwigzania, bo w ten sposéb jedno uzaleznienie zamienia sie na inne. A
problem pozostaje — w przypadku Agnieszki byt nim nieprzepracowany bél z dziecinstwa.
Gdy zaczeta chodzi¢ na terapie, dotarta do wypartych wspomnien — jako dziewczynka byta
czesto bita przez ojca za najdrobniejsze przewinienia. Wtedy uswiadomita sobie, Zze tak
naprawde najwiekszy zal ma do matki, o to, ze jej nie bronita. Terapia przyniosta efekty.
Agnieszka wrdcita na uczelnie, ma nowe grono znajomych. Powoli odzyskuje réwnowage
emocjonalna.



Rozdziat 4
Trujacy narcyz

Ricardo ma 300 sms-6w na podrywy — takie hasto wykorzystano do promocji
jednej z sieci telefonii komérkowej. Dla kobiet powinno by¢ one przestroga,
uswiadomieniem sobie strategii dziatania wspoétczesnych uwodzicieli.

Opisywane do tej pory formy uzaleznienia od mitosci dotyczyty gtéwnie kobiet. W natdg
uwodzenia popadajg przede wszystkim mezczyzni. Rekordzisci potrafig w ciggu roku
,zaliczy¢” nawet setke ofiar, z wiekszoscig z nich lgdujgc w tézku. Czesto po pierwszej
skonsumowanej randce ich zachowanie diametralnie sie zmienia. Mity, sympatyczny i czuty
adorator staje sie zimny, oschty, niedostepny. Biada kobiecie, ktéra uwierzyta w jego stodkie
stobwka, uznajac je za przejaw mitosci i zdgzyta sie zakochac¢. Porzucona, bedzie teraz
cierpie¢ z powodu mitosnej obsesji.

Mezczyzna uzalezniony od uwodzenia potrafi tez wchodzi¢ w state zwigzki — idealng dla
niego partnerkg jest kobieta, ktora "kocha za bardzo". Dostaje on niej opieke, wsparcie,
ciepto, bezwarunkowg mitos¢ — wszystko to, czego nie data mu jego matka. Kobieta, ktora
wyszta z domu rodzinnego z olbrzymim gtodem mitosci ftatwo pada ofiarg uwodziciela.
Poniewaz z domu rodzinnego wyniosta schemat, ze na mito$¢ trzeba zastuzy¢, widzac
oddalanie emocjonalne swojego partnera, nie rozstanie sie z nim, a coraz bardziej bedzie sie
stara¢. Da z siebie wszystko, zeby tylko jg kochat. A mezczyzna bierze, bo mu tak wygodnie.
Dla takiej kobiety szokiem staje sie, gdy przypadkowo odkryje jego sms-y do kochanek. | na
poczatku woli uwierzy¢ w kazde jego wyttumaczenia, byle tylko nie uznac jego zdrady za
prawde.

Dlaczego to robig?

Uwodziciele wchodzg w relacje z kobietami w scisle okreslonym celu — aby potwierdzi¢
swojg meskg tozsamosé przed sobg i przed innymi. To, ze tak bardzo sg jej niepewni ma
swoje zrédta w dziecinstwie, w btedach wychowawczych rodzicow, ktdrzy nie potrafig
dojrzale kochaé. Bo tez pochodzili z dysfunkcyjnych doméw, a w zyciu dorostym nie
skonfrontowali sie z wlasnymi traumami, nie przepracowali ich, tylko przerzucili na swoje
dzieci.

Meska tozsamosc¢ synowi powinien nadac ojciec, a to wymaga poswiecenia mu uwagi i
energii, uczenia samodzielnosci, budowania wiary we wiasne sity, przekazywania
umiejetnosci zdrowego kontaktowania sie z innymi, rozbudzenia zainteresowan. | to juz od
najmtodszych lat. Aktywne uczestnictwo ojca w wychowaniu syna pozwala tez dziecku na
zerwanie symbiotycznych wiezi, tgczacych go z matka, a tym samym na wyksztatcenie
zdrowej, meskiej seksualnosci. Tymczasem wspotczesni ojcowie najczesciej sg tak
zapracowani, zajeci wkasng karierg, usilnym dgzeniem do sukcesu, bedgcego dla nich
potwierdzeniem ich meskosci, ze po powrocie do domu padajgc ze zmeczenia nie majg sity
na zajmowanie sie swoim synem. Odpoczywajg w weekendy — ale wtedy wymagajg, by nikt
im nie przeszkadzat. W ich mniemaniu, zastuzyli sobie na to, bo przeciez tak ciezko pracujg
na utrzymanie rodziny.



| tak w wychowaniem syna zajmuje sie przede wszystkim matka. Takze zmeczona, bo
najczesciej pracuje na dwa etaty, drugi — w domu. Rozgoryczona, bo nie dostaje od swojego
meza ciepta i wsparcia. Czesto przelewa swojg mito$¢ na syna, w nadziei, ze ten odwdzieczy
sie jej tym samym, ze wreszcie bedzie przez kogos kochana. Nadopiekunczos¢ matki jest
tak samo grozna w wychowaniu matego chtopca, jak zaniedbanie i powoduje, Zze jako dorosty
nie bedzie w stanie przerwac silnych emocjonalnych wiezéw, jakie ich tgcza. | bedzie to
miato negatywne konsekwencje dla wszystkich kobiet, jakie na swojej drodze napotka, bo
jako wieczne dziecko nie potrafi budowa¢ partnerskich zwigzkow.

Podswiadomie wiele matek uwodzi swoich synéw, szuka w relacjach z nimi nadania sobie
wartosci, jako kobiecie. Zamiast dojrzale, bezinteresownie kochaé, wykorzystuje ich do
wiasnych celéw - uleczenia zranionej kobiecosci. Chtopiec, od ktérego sie wymaga, by
wiecznie adorowat matke, dorastajgc ma zaburzong seksualnos¢. Tak naprawde boi sie
kobiet, emocjonalnej bliskosci i traktuje je wytgcznie instrumentalnie. Inne kobiety — chore i
bezradne, nie potrafigce zadbac o wtasne potrzeby, nie uzyskujagc pomocy od meza, w
matym chtopcu poszukujg opiekuna. Jako nastolatek, chtopiec prébuje wyrwac sie z tej roli i
zaczyna mie¢ awersje do kobiet. Sg i takie matki, ktére znakomicie sobie radzg po tym, jak
maz je opuscit, ale noszg w sobie ztos¢ dla ex-partnera. Syn jest dla nich potwierdzeniem
wtasnej wartosci — musi by¢ porzadny, dobrze sie uczyc. Najlepiej, zeby nienawidzit
mezczyzn tak, jak ona. | ta przelana przez matke na syna zto$¢ do meskiej pici powoduije, ze
jako dorosty nienawidzi siebie.

Przedstawione tu warianty nie wyczerpujg catego spektrum btedéw wychowawczych,
ilustrujg jedynie, jak pozniejsze wykorzystywanie kobiet przez uwodzicieli ma swoje zrédto w
tym, Ze jako dzieci byli sami wykorzystani przez najwazniejszg kobiete w ich zyciu — wkasng
matke. Patologie wychowawcze pogtebiajg sie, gdy jedno, lub obydwoje rodzicow ma
problem z alkoholem, gdy w domu jest przemoc — psychiczna lub fizyczna, gdy maz
notorycznie zdradza swojg zone, kiedy rozwiedziona matka ma coraz to nowych
kochankow... Maty chtopiec wyrastajgc w dysfunkcyjnej rodzinie, obserwujgc chorg relacje
matki i ojca nie wie, czym jest dojrzata mito$¢, brak mu jakichkolwiek wzorcéw partnerskiego
zwigzku.

Dzika bestia

Uwodziciel nie potrafi kochag, nie jest zdolny do wyrazania swoich uczug, nie potrafi
nawigzac bliskiego kontaktu emocjonalnego, obce mu sg zdrowe relacje, w ktorych
wystepuje rownowaga dawania i brania. Tak bardzo potrzebuje kobiet, by by¢é mezczyzna.
Tak bardzo ich nienawidzi za to, ze ich potrzebuje. Czuje sie bardzo samotny, ale nigdy nie
przyzna sie do swojej stabosci. Ukojenie znajduje w przyjemnosci, ptynacej z seksu, w
satysfakcji usidlenia i cierpieniach kolejnej ofiary, kiedy jg porzuci. Wielu uwodzicieli staje sie
seksoholikami, niewolnikami "haju”, jaki w nich wywotuje seksualne podniecenie. Kobieta w
ogole przestaje by¢ dla nich cztowiekiem, jest tylko obiektem, stuzgcym do zaspokojenia
wiasnych potrzeb. Dawkg narkotyku. Wojciech Eichelberger w swojej ksigzce ,Zdradzony
przez ojca” trafnie to ujmuje: ,Meska seksualno$¢ domaga sie zaspokojenia w bliskosci z
kobietg, ale pozbawiona dostepu do serca, skazona wstretem, pogardg i nienawiscig staje
sie dzikg bestig, ktora niszczy zaréwno nas, jak i te, ktore tak pragniemy’.



Uwodziciel nie interesuje sie duszg kobiety, tylko jej ciatem. Najlepiej, zeby byto idealne,
takie jak oglgda w filmach pornograficznych. Namawia swojg partnerke do operac;ji
plastycznej piersi, liftingu, usuniecia zmarszczek. Lubi obiekty w odpowiednim opakowaniu —
pociagajg go kobiety w seksownych ciuchach, butach na wysokich obcasach,

noszace erotyczng bielizne. Z obrzydzeniem patrzy na oznaki starzenia sie u kobiety, bo
sam panicznie boi sie starosci. Ma bzika na punkcie wtasnego ciata — nie akceptuje go,
wydaje sie sobie brzydki. Nie potrafigc da¢ kobiecie prawdziwej czutosci, ciepta i troski, sam,
na wtasne zyczenie, pozbawia sie mozliwosci ich doznania. Tak naprawde uwodziciel jest
cztowiekiem gteboko nieszczesliwym.

Zrozumienie natury uwodziciela jest konieczne, by sie przed nim broni¢, dotyczy to w
szczegoblnosci kobiet, ktére tak bardzo pragng mitosci, ze w swoim zaslepieniu nie potrafig
odkry¢ prawdziwych intencji zabiegajgcego o ich wzgledy mezczyzny. Kobiety - ofiary
wykorzystania w dziecinstwie nie majg instynktéw obronnych, chronigcych ich przed
wykorzystaniem w zyciu dorostym. Podswiadomie, powielajgc schematy z rodzinnego domu,
dazg do zwigzkoéw z oprawcami, bo w ten sposdb majg nadzieje ,przerobié” swojg pierwotng
traume.

Osobowos¢ narcyza

Kazdy uwodziciel ma osobowosc¢ narcystyczng — jest skupiony wytacznie na sobie i
zaspokajaniu swoich wiasnych potrzeb. Nie angazuje sie w zwigzek, nie sktada jasnych
deklaracji — utrzymuje je w ciggtej niepewnosci, bo mu tak wygodnie. WySmiewa sie z
monogamii, uwaza jg za przebiegtg strategie kobiet, ktére chcg mezczyznom zatozyé
kaganiec moralny. Ma infantylny system wartosci — liczy sie dla niego atrakcyjnos¢ fizyczna,
bogactwo, wladza, a w zyciu najwazniejsze dla niego sg wtasne przyjemnosci. Nigdy nie
bedzie wierny, ale skrzetnie ukrywa przed kobietg swoje prawdziwe ,ja”. Jest mistrzem
kamuflazu i ktamstw - potrafi mie¢ naraz kilka partnerek, ktdre nic o sobie nie wiedzg. Nie
jest zdolny do prawdziwej empatii, jesli pomaga, to tylko dlatego, by przez to osiggngc¢ jakas
wiasng korzys¢. Chorobliwie nie znosi krytyki, a styszac jg wpada we wsciekto$é. Gdy
dochodzi do konfliktu, nigdy nie widzi wiasnych bteddw i nie jest w stanie powiedzie¢
.przepraszam”. Uwaza, ze wszystko mu sie nalezy, a gdy nie dostaje adoracji od innych —
szczegdlnie kobiet, podsyca to tylko jego nienawis¢ do nich i utwierdza w przekonaniu, ze z
natury sg one prozne i nic niewarte. Ciggle chce by¢ podziwiany i chwalony, uwaza sie
bowiem za kogos szczegdlnego. Jest zrecznym manipulatorem i skutecznie stosuje szantaz
emocjonalny — z tatwoscig wzbudza u partnerki poczucie winy. Paradoksem jest, ze skupiony
na sobie narcyz swoje poczucie wartosci i nastréj catkowicie uzaleznia od oceny innych.
Czujac sie doceniony, przezywa euforyczne chwile szczescia, nie znajdujgc uznania, wpada
W czarng rozpacz i depresje.

Potwér? Na dtuzszg mete kazdemu trudno z nim wytrzymacé, oprécz tych kobiet, ktore ze
swojego cierpienia budujg sobie pomnik i dzielnie na nim stojg. W pierwszych kontaktach z
innymi narcyz zachowuje sie dwojako. Moze wydawac sie bardzo pewny siebie, by¢
sympatyczny i mity, cho¢ sygnatem ostrzegawczym powinno byc¢ to, ze z pogardg odnosi sie
do innych ludzi, dzieli ich na lepszych i gorszych. Oczywiscie on nalezy do tych lepszych.
Moze tez by¢ nieSmiaty, czu€ sie niepewnie, mie€ wrazenie, ze wszyscy go obserwujg i za
swojg osobistg kleske uznac, gdy spotka sie z jakgkolwiek krytykg lub objawami odrzucenia.



Dla wszystkich narcyzow skoncentrowanie sie wytgcznie na sobie jest zrodlem olbrzymiego
cierpienia. Wynika to z tego, ze jego ,ja” staje sie nie tylko obiektem adoracji, ale takze
atakow. Stad tak typowe dla narcyza wahania nastrojow — od samouwielbienia i poczucie
bycia wyjatkowym, po samoponizanie i depresje z powodu wiecznego niespetnienia.

Arsenat wspétczesnego uwodziciela

Wraz z rozwojem Internetu i telefonii komérkowej uwodziciele zyskali wspaniate narzedzia do
usidlania swoich ofiar. Co wiecej — konsumpcyjna kultura gloryfikujgca przyjemnos¢ jako cel
nadrzedny, nie tylko sprzyja aktywnos$ci uwodzicieli, ale wrecz do niej zacheca. Mtodzi ludzie
majg do dyspozycji mnostwo poradnikéw typu ,Szkota uwodzenia”, czy ,Jak podrywac
kobiety?” W tekscie reklamujgcym jeden z nich czytamy: ,Czy myslisz, ze do uwodzenia
kobiet potrzebujesz dobrego samochodu, duzych pieniedzy i stawy? Nieprawda! Przekonaj
sie jak tatwo mozna uwie$¢ kobiete za pomocg samych stéw. (...) Podczas tego kursu
dowiesz sie jak wprowadzi¢ kobiete w stan podniecenia. Podryw na maksa. Uwodziciel, to
twoje przeznaczenie!”

No wiasnie — co do jednego autor tego teksu sie nie myli — na kobiety bardzo dziatajg stowa.
llez mtodych dziewczyn uwierzyto w czute stowka wystane przez Internet od ich adoratoréw z
serwiséw randkowych i zakochato sie w nich nie widzgc nawet na oczy? Co gorsza, lep
stodkich stoéwek przycigga takze kobiety duzo starsze, ktore nigdy od swojego meza nie
ustyszaty ,Kocham cie”, a teraz sg zasypywane mitosnymi wyznaniami. Wigcza sie wtedy u
nich, typowe dla spragnionych mitosci kobiet, fantazjowanie. Adorowane, czujg sie jak w
siodmym niebie, wolg zy¢ w zbudowanej przez siebie iluzji niz stawi¢ czota prawdzie. A
prawda jest taka, ze zdecydowana wiekszo$¢ ogtaszajgcych sie w serwisach randkowych
mezczyzn szuka wylgcznie seksu bez zobowigzan. Grg wstepng jest pisanie mitosnych maili,
czy flirtowanie na czacie, czego celem jest rozpalenie kobiety do czerwonosci i uwiedzenie
jej. Sprawienie, by uwierzyla, ze oto poznata niezwykiego mezczyzne, ktéry jg pokochat. Po
spotkaniu, zakonczonym cudownym seksem, uwodziciel trzyma ztapang w sidta wkasnych
fantazji kobiete dokonujgc minimalnego wysitku — wysytajac jej sms-y. A jesli ma do
dyspozycji trzysta darmowych, jak Ricardo, to w dodatku nic go to nie kosztuje.

Taka relacja moze trwaé¢ bardzo diugo. Gdy kobieta wpadnie w obsesje na punkcie swego
partnera, jej zycie sktada sie z ciggtego sprawdzania telefonu i skrzynki mailowej, czy aby nie
przystat wiadomosci. Nie zauwaza, ze spotykajg sie wtedy, kiedy on chce, ze tak naprawde
poza uprawianiem seksu nic wiecej nie robig razem. Jest zakochana — i to jej wystarcza. A
uwodziciel ma jg w garsci. Czasem w bezwzgledny sposob wykorzystuje — ona pozycza mu
pienigdze, zatatwia za niego r6zne sprawy, pomaga w zrobieniu kariery. Gdy zaczyna
rozmowe o sformalizowaniu ich zwigzku i staje sie coraz bardziej natarczywa, kontakt sie
urywa. A ona cierpi, zastanawiajgc sie — co ze mng jest nie tak, ze nikt mnie nie chce?

Wielu mezczyzn uzaleznionych od uwodzenia tworzy, czasami zadziwiajgco diugotrwate,
toksyczne zwigzki z kobietami — natogowcami mitosci, polegajace na ciggtych rozstaniach i
powrotach. Gdy kobieta dgzy do blizszej relacji, on sie wycofuje, traktujgc to jako zagrozenie
dla wtasnej wolnosci, ktorg rozumie jako mozliwos¢ prowadzenia wiasnego, prywatnego
zycia. A on po prostu nie potrafi zy¢ bez wiecznego uwodzenia innych kobiet. Po jakim$
czasie, gdy czuje sie samotny, gdy wpada w depresje, zaczyna odczuwac brak kochajgcej
go, czulej i troskliwej partnerki. Ponownie nawigzuje kontakt, a gdy kobieta, zniechecona



jego wczesniejszym postepowaniem, stawia opér, dla niego ponownie staje sie wyzwaniem,
bo on uwielbia zdobywaé. Znéw pojawiajg sie stodkie sms-y z zapewnieniami, ze to wlasnie
ona jest mitoscig jego zycia. Uwodzi jg po raz kolejny...

Uwodziciel, ktéry wszedt w staty zwigzek, potrafi mamic¢ kobiete latami. Ma w domu stuzaca,
terapeutke, kochanke — i z tym mu wygodnie. Coraz mniej sie angazuje, coraz czesciej
wyjezdza i jest zajety wylgcznie wtasnymi sprawami. Swojej wolnosci broni jak fortecy — nosi
zawsze przy sobie telefon komorkowy, w komputerze wprowadza hasto, zeby partnerka nie
mogta wejs¢ do jego skrzynki mailowej. A korzystajgc z tych narzedzi uwodzi kolejne kobiety.
Gdy zostaje zdemaskowany, reaguje agresjq i zarzutami naruszenia prywatnosci, wpedzajgc
swojg partnerke w poczucie winy. Ona przyznaje mu racje, bo nie potrafi juz odejs¢.
Uzaleznita sie od niego, kocha go, mimo wszystko. Woli cierpie¢, bedgc z nim niz
decydowac sie na przezycie koszmarnego bolu rozstania.

Przykra prawda

Kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje zycie i prawdg jest, Ze kobieta na wtasne zyczenie
staje sie ofiarg uwodziciela, a ,kochajgc za bardzo” karmi tylko jego uzaleznienie i nie
pozwala mu dojrzeé. Prawdg jest réwniez, ze uwodziciele zadajg kobietom wiele bdlu, a nie
powinno by¢ sie pobtazliwym dla oprawcéw. Najgorsze jednak jest to, ze zarbwno kobieta
ofiara, jak i mezczyzna oprawca czesto przez cate zycie bezskutecznie szukajg tego samego
— swojej tozsamosci ptciowej, ktorej nie otrzymali od swoich rodzicow i bezinteresownej
mitosci, ktorg tylko oni mogli im dac.

Dwanascie rad, jak nie zosta¢ ofiarg uwodziciela

Do Fundacji Kobiece Serca przychodzi bardzo wiele listéw od kobiet — ofiar uwodzicieli.
Cierpig, bo wpadty w obsesyjng mito$¢ lub z powodu ,kochania za bardzo” kogos, kto ich
wiecznie rani swoimi zdradami. Zastanawiajgce jest, ze wszystkie popetniajg te same bfedy
juz na poczatku zwigzku, nie potrafigc rozpoznag¢, z kim majg do czynienia. Oto kilka porad,
ktére mogg ich przed nimi uchronié.

1. Nie nawigzuj znajomosci przez Internet tudzac sie, ze znajdziesz tam ukochanego,
partnera swojego zycia. Zdecydowana wiekszos¢ mezczyzn szuka w sieci jedynie
partnerki do niezobowigzujgcego seksu (pozostali to Ci, ktdrzy potrzebujg stuzgcej,
terapeutki i kochanki w jednym).

2. Nie daj sie ztapac¢ na flirty, czute stébwka i komplementy, jakimi Cie obdarza poznany
w Internecie facet. To typowa gra wstepna uwodziciela. Pamietaj, ze w mitosci nie
stowa sie licza, ale czyny.

3. Zwigzki na odlegtosc¢ nie istniejg — obydwoje partnerzy, ktorzy nawigzali relacje przez
Internet zyje w Swiecie swoich wiasnych fantazji. Kobieta — najczesciej
emocjonalnych, mezczyzna — zwykle seksualnych.



10.

11.

12.

Jesli widzicie sie raz na tydzien, a Wasz zwigzek polega, oprécz seksu, tylko na
wymianie sms-ow, to badz pewna, ze jeste$ ofiarg uwodziciela. Piszgc ,Kocham Cie
moze by¢ wtasnie z inng kobieta.

”

Gdy nowo poznany mezczyzna od razu ciggnie Cie do tézka, a Twoj opér kwituje
stwierdzeniem, ze jestes sztywna i staroswiecka, to w stu procentach on jest
uwodzicielem.

Nigdy nie myl cudownego seksu i stanu zakochania z mitoscig. Dojrzata, partnerska
mitos¢ budowana jest latami.

Gdy ubierasz sie seksownie i przesadnie podkreslasz swoje kobiece wdzieki, to
najczesciej wzbudzisz zainteresowanie wiasnie uwodzicieli.

Jesli Twdj partner nie chce przedstawic Cie rodzinie, ani swoim znajomym, to z
pewnoscig prowadzi ,podwadjne” zycie.

Nie rozstawanie sie z telefonem komérkowym, wytgczanie go na noc, ciggte
siedzenie przed komputerem, zatozenie blokad, by$ nie miata do niego dostepu —to
wyrazne znaki, ze Twdj mezczyzna za Twoimi plecami uwodzi inne kobiety.

Zaufaj swojej intuicji — to potezna bron kobiet, z ktérej nie korzystajg tyko te, ktére
wolg zy¢ w iluzji. Jesli wydaje Ci sie, ze cos z Twoim partnerem jest nie tak, ze ma
kogos ,na boku”, to w dziewieciu przypadkach na dziesie¢ masz racje.

Sprawdz, czy nie masz do czynienia z narcyzem — wiekszos¢ z nich to wtasnie
uwodziciele. Zobacz, jak reaguje na uzasadniong krytyke. Przyjdz kiedys na
spotkanie w starych dzinsach, bez makijazu i sprawdz, jak na to zareaguje.
Zdemaskuj w towarzystwie jakie$ jego klamstwo i ocen, jak to przyjmie. Przestan go
chwali¢ za cokolwiek i poczekaj, czy nie zacznie Ci tego wypominac¢. Zobacz, czy
umie méwic¢ ,przepraszam” i nigdy nie réb tego pierwsza, gdy jestes przekonana, ze
wina lezy po jego stronie.

Popros go kiedys o pomoc, ktéra wymaga od niego duzo zaangazowania i
poswiecenia Ci czasu. Uwodzicieli na takg pomoc nie sta¢, zdecydowanie wolg
kobiety, ktére o nic ich nie prosza.



Rozdziat 5
Zakochani w romansach

Zakochanie to cudowny stan. Za emocjonalno-seksualng euforie
odpowiedzialne sg specyficzne neuroprzekazniki, produkowane przez ludzki
mozg — z dopaming i fenyloetyloaming na czele. Ich dziatanie podobne jest do
narkotykéw, pobudzajg bowiem mézgowy osrodek przyjemnosci. | tak jak one,
mogag prowadzi¢ do uzaleznienia.

Osoby, ktére zakochanie kojarzg z mitoscia, nie potrafig stworzy¢ dtugotrwatych i
satysfakcjonujgcych zwigzkéw, gdyz ten stan predzej czy pézniej przemija. O$rodek
przyjemnosci przestaje reagowac na wytwarzang przez mézg dawke wewnetrznych
narkotykdéw. Emocjonalno-seksualny "haj", jakim jest zakochanie, powoduje, ze idealizuje sie
partnera. Tak naprawde uczuciem obdarza sie nie cztowieka, ale wlasne wyobrazenie o nim.
Poki neuroprzekaznikowy koktajl oddziatuje na moézg, zakochani zyjg w iluzji, odmiennym
stanie $wiadomosci, ktory nie pozwala realnie ocenic¢ rzeczywistosci. A gdy przestaje,
zauwazajg z przerazeniem, ze ich ideat ma zupetnie inny system wartosci, mlaska przy
jedzeniu i przydatoby mu sie zrzucic kilka kilograméw. Nie majg o czym ze sobg rozmawiac,
a w f6zku zaczyna brakowa¢ spontanicznosci. | jest to dla nich wystarczajgcy dowdd na to,
ze juz przestali kochaé. Sfrustrowani, ze znéw w swoich poszukiwaniach wielkiej mitosci nie
trafili na wtasciwego partnera, rozglgdajg sie za kolejnym kandydatem.

Przedstawione tu zachowania sg charakterystyczne dla uzaleznionych od romansow.
Najczesciej dotyczy ono kobiet, u ktérych w stanie zakochania przewaza euforia
emocjonalna. Euforia gtéwnie seksualna dominuje zwykle u mezczyzn — uwodzicieli,
opisanych w poprzednim rozdziale.

Zycie jak bal

Uzaleznione od romansow kobiety zazwyczaj znakomicie kierujg swoim zyciem zawodowym,
sg niezalezne finansowo. Postrzegane sg jako osoby radosne, bezposrednie i przebojowe. A
to, Ze czesto zmieniajg partneréw nalezy do ich stylu zycia. Sg singielkami, majgcymi za
sobg kilka zwigzkéw, albo mezatkami, romansujgcymi za plecami partnera. Mozna
powiedziec¢, ze kobiety takie traktujg zycie jak bal, na ktéry zaproszenie otrzymuje sie tylko
raz. Czy rzeczywiscie sg szczesliwe, tak jak wygladajg?

Ola ma 35 lat i samotnie wychowuje kilkunastoletnig cérke. Gdy dziecko troche podrosto,
czesto zostawiata je pod opiekg babci, a sama spotykata sie z poznanymi w Internecie
mezczyznami. To byly krétkotrwate romanse, ale nie oczekiwata niczego wiecej. Uwielbiata
by¢ adorowana i podziwiana za swojg urode i dotychczasowe osiggniecia w zyciu
zawodowym — byta uznang kreatorkg wnetrz. Po siedmiu latach postanowita sie rozwiesc¢,
miata dos¢ milczacego meza i udawania kochajgcej zony. Od tego momentu jej zycie stato
sie pasmem kolejnych relacji z mezczyznami — najdtuzsza trwata trzy miesigce. Scenariusz
byt zawsze podobny. Zakochiwata sie btyskawicznie, potem byta wielka namietno$¢, ale gdy
jej emocje opadaty lub gdy widziata, Zze mezczyznie zaczyna na niej zaleze¢, zrywata
zwigzek. Najbardziej cenita sobie wolnos¢, wszelkie zobowigzania w relacjach mocno jg



ograniczaty. Jednak kolejne romanse przestawaty jg bawi¢. Do psychologa poszta z powodu
corki — miata wrazenie, ze stracita z nig kontakt. Dziewczyna przestata sie uczy¢, wpadta w
zte towarzystwo. Po kilku rozmowach z psychologiem Ola zrozumiata, ze przyczyna
problemu tkwi w niej. W jej leku przed bliskoscig, ktéry nie pozwala nawigzywa¢ dojrzatych
relacji, takze z wkasnym dzieckiem.

Pomimo swojej dorostosci w srodku Ola wcigz czuta sie matg dziewczynka, spragniong
mitosci i przytulenia. Ale gdy spotykata spokojnego, szczerego mezczyzne, ktory mogtby jej
to ofiarowac, nie czuta zadnego ,iskrzenia” i taki kto$ zupetnie jej nie interesowat.
Uswiadomita sobie, ze — cho¢ oceniana jako towarzyska i otwarta — cate zycie uciekata od
swoich uczué¢ i emocji, a wszystkie jej zwigzki byty bardzo powierzchowne. Odgrodzita sie
murem od ludzi, traktowata ich przedmiotowo, jako obiekty do zaspokajania wtasnych
potrzeb. Nikomu nie data poznac¢ sie naprawde, bo obawiata sie, ze jej prawdziwa twarz sie
nie spodoba. Otwartos¢ kojarzyta sie jej z ryzykiem zranienia. Strach przed odrzuceniem
powodowat, ze to ona zawsze zrywata zwigzek pierwsza.

Bez zobowigzan

Zrédta leku przed blisko$cig tkwig w braku poczucia bezpieczenstwa w dziecinstwie. Gdy
dziecko nie ma zaspokojonej tej podstawowej potrzeby, swiat zewnetrzny jawi mu sie jako
peten zagrozen, ktorym moze sie przeciwstawié jedynie poprzez izolacje i szukanie oparcia
w sobie.

Matka Oli byta schorowang kobietg, ktéra czesto mdlata — mata dziewczynka byta dla niej
wsparciem, wiele razy wzywata pogotowie. Ojciec — pracoholik, wiecznie nieobecny, catkiem
dobrze zarabiat, ale notorycznie pozyczat pienigdze. Rodzina zyta biednie i Ola codziennie
wystuchiwata narzekan zrozpaczonej matki, ze nie starczy jej do pierwszego. Ola nie mogta
sobie pozwoli¢ na smutek — za wyrazanie tych uczué byta karcona. Gdy ptakata, surowy
ojciec zawsze jej powtarzat, ze rozpacz to dodawanie ztego do zla.

Ola nauczyfa sie by¢ samowystarczalna — dobrze sie uczyta, juz na studiach zaczeta
pracowaé. Szybko wyszta za maz, byle tylko uciec jak najdalej od probleméw rodzinnego
domu. Nigdy nikogo nie prosita o pomoc. Do innych ludzi podchodzita nieufnie, doszukujgc
sie w kazdym ich zachowaniu checi wykorzystania je;.

Osoby przejawiajgce lek przed bliskoscig sg w stanie tworzy¢ jedynie romantyczne relacje
bez zobowigzan, z ktorych tatwo sie wycofac¢ lub tez — jak w przypadku uzaleznionych od
uwodzenia — oparte wylgcznie na seksie. Zaangazowanie sie w zwigzek i koniecznos¢ brania
pod uwage potrzeb partnera traktujg jako utrate wiasnej wolnosci i integralnosci. Bliskos¢
oznacza dla nich zagrozenie poczucia bezpieczenstwa. Z drugiej strony w ich
podswiadomosci tkwi olbrzymia potrzeba mitosci — kochania i bycia kochanym, ktorej jednak
nie potrafig zrealizowac.

Sposoby na lek
W obliczu kazdego leku cztowiek przyjmuje jedng z trzech strategii — ucieczke, walke lub

zastygniecie w bezruchu i udawanie martwego. Uzaleznienie od romantycznych uniesien w
swej istocie jest ucieczkg od leku przed bliskoscig. Brak sit do podjecia jakiejkolwiek akcji u



ludzi objawia sie depresjg. Walke podejmujg ci, ktérzy potrafig sie do tego przyznac i
poprzez mozolng prace nad sobg uczg sie budowania bliskich relacji.

Do natogu dochodzi wtedy, kiedy czynnik uzalezniajgcy stuzy do regulowania emocji.
Uzalezniona od romansow nie potrafi by¢ sama — zaczyna odczuwac wewnetrzng pustke,
jatowosc¢ swojego zycia, bez mezczyzny nie czuje sie kobietg. Aby sttumic te nieprzyjemne
uczucia, siega po kolejng dawke narkotyku — zakochuje sie w nastepnym obiekcie. Ale
oprécz przymusu powtarzania tych samych schematoéw, prowadzgcych do przyjemnosci,
natég charakteryzuje sie rowniez tym, ze aby osiggng¢ ten sam stan pobudzenia, dawka
narkotyku musi by¢ coraz wigksza. lluzja poszukiwania mitosci pryska, gdy kolejna
romantyczna relacja sie kohczy, a do szczescia wcigz jest daleko.

Osoby unikajgce bliskosci tworzg relacje i zwigzki dwojakiego rodzaju. Pierwszy — z
partnerami podobnymi do siebie. Obydwoje od poczatku swoja relacje traktujg jako
tymczasowa, unikajgc zaangazowania i planowania wspolnego zycia. Uzaleznione od
romansow kobiety zakochujg sie w mezczyznach niedojrzatych, wiecznych imprezowiczach
albo zonatych poszukiwaczach przygod. Takich, dla ktorych rowniez liczy sie emocjonalno-
seksualna euforia, a zycie w statym zwigzku jest nudne. Gdy intencje partneréw sg takie
same, przynajmniej nawzajem sie nie ranig — wykorzystujg sie bowiem w robwnym stopniu.
Jednak czesto w gre wchodzg osoby trzecie. Kobieta romansujgca z zonatym mezczyzng nie
zastanawia sie nad tym, Zze krzywdzi inng kobiete. Potrafi wymysli¢ na wtasny uzytek setki
usprawiedliwien, byle tylko odsuna¢ od siebie poczucie winy. Lek przed bliskoscig jest
pozywka do rozwoju egoizmu i myslenia wytgcznie o wkasnych potrzebach.

Ludzie dobierajg sie takze na zasadzie przeciwienstw. Partherami osob unikajgcych bliskosci
stajg sie rowniez ci, u ktérych dominuje lek przed samotnoscig. Potrafig da¢ ciepto i
wsparcie, a panicznie bojgc sie porzucenia, poswiecajg sie catkowicie partnerowi. Dajg, nie
oczekujgc niczego w zamian, oprécz iluzji, ze sg kochane. To ci, ktérzy ,kochajg za bardzo”.
Takie zwigzki, w ktérych jeden partner tylko bierze, a drugi wytgcznie daje, potrafig trwaé
latami.

Wzorce kulturowe

Wiedze, czym jest dojrzata mitos¢, mozna wynies¢ tylko z rodzinnego domu. W dojrzate;j
mitosci nie ma mowy o uzywaniu drugiego do wiasnych celéw, o jego wykorzystaniu dla
zaspokojenia wiasnych potrzeb. Dojrzata mitosc nie jest egoistyczna. Jesli jednak dziecko
wychowywane jest w atmosferze, ze na rodzicielskg mito$¢ musi zastuzyc, jesli rodzice nie
zapewnili mu poczucia bezpieczenstwa, jesli widzi, ze w swoim zwigzku nie sg szcze$liwi, to
zaczyna tworzy¢ fantazje na temat prawdziwej mitosci. MitoS¢ zaczyna byc¢ kojarzona z
emocjonalno-seksualng euforig. Tymczasem dojrzata mito$¢ to radosc¢ bycia razem, ale
takze intymna wiez, spokoj i poczucie bezpieczenstwa. W takim stanie btogiej szczesliwosci
w mézgu cztowieka wytwarzajg sie endorfiny. Jesli jest sie otwartym na drugiego cztowieka,
akceptuje sie zardwno jego mocne, jak i stabe strony, potrafi dbac¢ nie tylko o wtasne
potrzeby, ale rowniez partnera, to kiedy stan zakochania mija, pojawia sie che¢ do
budowania trwatego zwigzku, opartego na dojrzatej mitosci.

Gdy oczekuje sie wiecznej euforii, ma sie na uwadze wytgcznie dobro wtasne, to w relacjach
z innymi ludZmi wpada sie w putapke uzaleznienia. Kazdy zwigzek oparty na uzaleznieniu



jest toksyczny, poniewaz wprowadza w zycie destrukcije i blokuje osobisty rozwdj.
Natogowcem mito$ci romantycznej rzgdzi przymus nieustannego polowania na obiekty
swoich zauroczen. Notorycznie flirtujgc, uwodzgc i wchodzgc w krétkotrwate zwigzki, szuka
zapewnienia emocjonalnej i zyciowej stabilnosci poza sobg, w obiekcie mitosnych
westchnien, bowiem sam takiej stabilnosci zapewnic sobie nie potrafi. Uzywa swoich
partnerdw, tak jak alkoholu czy narkotyku, do sttumienia cierpienia i uzyskania chwilowego
stanu btogiego spokoju.

Jesli emocjonalno-seksualna euforia staje sie sposobem na radzenie sobie w zyciu, wybor
partnera podlega niezdrowym kryteriom — nigdy nie bedzie sie go traktowaé jako kogos
réwnego sobie, przyjaciela i towarzysza zycia.

Doroste dzieci

Kazdy natogowiec, takze uzalezniony od romanséw, wyrdst w rodzinie dysfunkcyjnej i z tego
powodu w swoim rozwoju emocjonalnym zatrzymat sie na etapie dziecka. Cechy typowe dla
,dorostego dziecka” to uciekanie od probleméw, zamiast rozwigzywania ich, preferowanie
zycia w iluzji, zamiast skonfrontowania sie z prawda, budowanie poczucia wtasnej wartosci
na ocenie innych, a nie poprzez pokochanie i akceptacje siebie. ,Doroste dziecko” nie potrafi
wyrazaé swoich uczué¢, budowac bliskich relacji i zbudowaé zdrowych granic — albo z obawy
przed zranieniem otacza sie murem i nie dopuszcza nikogo do siebie, albo z powodu braku
poczucia wtasnej tozsamosci pozbawia sie granic catkowicie i daje sie krzywdzié.

Jesli rodzice sg ,dorostymi dzieémi”, nie potrafigc dojrzale kocha¢, wypuszczajg w swiat
kolejne ,doroste dzieci”. Co moze przerwacé ten tragiczny w skutkach pokoleniowy
tancuszek? Czesto dopiero jakis zyciowy kryzys. Jesli uzaleznionej od romansow kobiecie
ktos powie, ze ma problem, ta majgc poczucie, ze jest wyjgtkowo szczesliwg osoba,
wysmieje go. Dopdki nie zda sobie sama sprawy ze strat, jakie natdg spowodowat w jej
zyciu, dopoty tkwi¢ bedzie w charakterystycznym dla kazdej uzaleznionej osoby
zaprzeczeniu.

Ola po pottorarocznej terapii jest zupetnie inng kobietg. Z corkg ma teraz wysmienity kontakt.
Pierwsze rozmowy byly bardzo trudne, ale gdy nauczyta sie méwi¢ o swoich uczuciach, jej
cérka odwzajemnita sie tym samym. Sporo czasu spedzajg razem — na wspolnych
wyjazdach, czy wypadach do kina. Pozwala tez corce mie¢ wtasne zycie i obdarza jg teraz
petnym zaufaniem. To cérka zresztg zasugerowata zmiane szkoty, by odcigé sie od
kolezanek, ktére namawiaty ja do zazywania narkotykéw. Ola na razie nie chce tworzy¢
zadnego zwigzku — mowi, Ze nie czuje sie jeszcze wystarczajgco dorosta.

Sprawdz, czy jestes uzalezniona od romantycznej mitosci
Czy czesto zakochujesz sie ,,0d pierwszego wejrzenia”?
Czy w zwigzkach unikasz gtebszego zaangazowania?

Czy ciggle poszukujesz nowych znajomosci z mezczyznami, np. w Internecie?



Czy bycie z jednym partnerem w statym zwigzku wydaje Ci sie po prostu nudne?
Czy, kiedy jeste$ sama, bez zadnego partnera, masz poczucie wewnetrznej pustki?
Czy nie masz oporéw przed romansowaniem z zonatymi mezczyznami?

Czy nie widzisz nic ztego w zdradzaniu swojego partnera?

Czy sadzisz, ze zycie bez emocjonalno-seksualnej euforii nie miatoby sensu?

Czy odczuwasz, ze Twoje relacje z mezczyznami majg bardzo podobny schemat?
Czy zatracitas rachube swoich partneréw seksualnych?

Czy zwykle oceniasz mezczyzn, ktérych poznajesz, jako potencjalnych partneréw?

Czy zauwazasz, ze do osiggniecia fizycznego i emocjonalnego zaspokojenia potrzeba Ci
coraz wiekszej rozmaitosci i intensywnosci / w seksualnych lub uczuciowych kontaktach?

Czy potrzebujesz stanu zakochania i seksu, by poczu¢ sie ,jak prawdziwa kobieta”?
Czy masz wrazenie, ze Twoje romantyczne podboje sprawiajg, ze krecisz sie w kétko?

Czy przychodzi Ci na mysl, ze gdyby nie Twdj poscig za emocjonalno-seksualng euforia,
osiggnetabys w zyciu o wiele wiecej?

Jesli pozytywnie odpowiedziatas chociaz na jedno pytanie, najprawdopodobniej jestes
uzalezniona od romanséw. By¢ moze nie widzisz jeszcze zgubnych skutkéw swojego
natogu.

Podejdz do swojego zycia jak ksiegowa i okre$l, jaki wptyw na nie miaty Twoje
dotychczasowe relacje z mezczyznami. Wez kartke i narysuj pionowg kreske. Po lewej
stronie umies¢ nagtowek — ZYSKI, po drugiej — STRATY.

W pierwszej rubryce okresl korzysci, jakie osiggnetas w tych relacjach. Jakie Twoje potrzeby
byly zaspokajane? Co osiggnetas dzieki nim? Jakie przyjemne emocje i uczucia im
towarzyszyty?

W rubryce drugiej spisz straty. Zastandw sie, co wiecej mogtabys osiggnaé¢ w zyciu, gdyby
tych zwigzkow nie byto? Z zaspokojenia jakich wtasnych potrzeb zrezygnowatas? Jakie
nieprzyjemne uczucia i emocje im towarzyszyty? Czy krzywdzitas inne osoby, wchodzgc w te
zwigzki?

Na koniec przeanalizuj obie listy i wyciggnij wnioski.




HISTORIA PRZYPADKU
Dusze sie przy tobie

Paulina, zadbana trzydziestolatka, nie pamieta imion wszystkich mezczyzn, ktérzy pojawili
sie w jej zyciu. Rodzinnego domu woli nie wspomina¢ — byta najmtodsza z piatki rodzenstwa.
Ojciec naduzywat alkoholu, matka wiecznie sie wsciekata. Wiele razy Paulina styszata od
niej, ze jest niechcianym dzieckiem i lepiej by sie stato, gdyby zdechta przy porodzie.

W wieku dziewietnastu lat przeprowadzita sie do innego miasta — zaczeta pracowaé, poszia
na zaoczne studia. | zachtysneta sie swojg dorostoscig. Alkohol, imprezy, przygodne
znajomosci — zyta na catego. Z Mariuszem byta prawie dwa lata, bo seks z nim byt super,
taczyto ich tez wspdine zainteresowanie — uwielbiali jazz. Nie przeszkadzalo jej, ze Mariusz
jest zonaty i zawsze na weekendy jechat do zony i dzieci. Ona miata wtasne towarzystwo,
chodzita na imprezy, czesto po nich lgdowata z kims w t6zku. Coraz czesciej jednak miata
poczucie, ze przestaje kierowaé wtasnym zyciem — zawalita dwa egzaminy, po tym, jak pare
razy spoznita sie do pracy, dostata upomnienie.

Porzadek w jej zyciu wprowadzit Robert — ustatkowany, zawsze punktualny, otaczajacy ja
szacunkiem i adoracjag. Dzieki niemu wzieta sie w garsc i skohczyta studia. A gdy
zaproponowat jej matzenstwo — dtugo sie nie zastanawiata. Wyobrazita sobie, ze dzieki
niemu utozy sobie zycie. Z racji swojego zawodu Robert musiat przeprowadzi¢ sie do innego
miasta. Byta nawet zadowolona, Zze odetnie sie od przeszitosci.

Wzieli $lub, niestety, juz po kilku miesigcach Paulina miata do$¢. Jego pedantycznosé i
wieczne kontrolowanie tego, co robi, doprowadzaty jg do szalenstwa. On uwielbiat sport —
ona dostawata zadyszki po dluzszym spacerze. Ona kochata muzyke — jego koncerty
nudzity. Rozmowy konczyly sie awanturg i wzajemnym zwalaniem na siebie winy. Czuta sie
jak w klatce. Roberta zdradzita kilka razy, umawiajgc sie przez Internet na randki. Ostatnia
znajomos¢ — z Bartkiem — okazata sie czym$ gtebszym.

Paulina zakochata sie i miata wrazenie, ze z wzajemnoscig. Czesto wyskakiwali na imprezy,
znakomicie im sie rozmawiato, seks byt wyjgtkowo spontaniczny. Kiedy Bartek zaproponowat
jej wspolne zamieszkanie — nie wahata sie. Robertowi po trzech latach powiedziata — Zzegnaj
— i Ztozyta wniosek o rozwdd. Przy Bartku znéw poczuta, ze zyje. Skonczyta studium
podyplomowe, prowadzili bujne zycie towarzyskie. Bartek unikat tematu ich dalszych
zyciowych planoéw — byt praktykujgcym katolikiem, a jego matka przeciwstawiata sie
zwigzkowi z rozwddka...

Kiedy Paulina przytapata go na flitowaniu z panienkami w Internecie i wysytaniu swoich
nagich zdje¢ do serwisow randkowych, zarzucita mu hipokryzje. W t6zku byto coraz gorze;.
Paulina nie tak wyobrazata sobie wielkg mitos¢. Bartka tez zaczefa zdradzac¢. Miata kilka
krotkotrwatych romansow, ktére dodawaty blasku jej szaremu i nudnemu juz zyciu z
partnerem. W pracy awansowata na kierownicze stanowisko. W tajemnicy przed Bartkiem
kupita na kredyt wtasne mieszkanie.

W pracy nie wdawata sie w zadne flirty z mezczyznami. Jednak nie potrafita oprze¢ sie
urokowi Tadeusza, mtodszego od niej o szes¢ lat kierowcy w firmie. Kiedy pierwszy raz
zatanczyli ze sobg na dyskotece, poczuta niezwykig wiez. Dwa tygodnie p6zniej zakonczyta



trwajgcy ponad pie¢ lat zwigzek z Bartkiem i wyprowadzita sie do swojego mieszkania.
Codziennie wieczorem przychodzit do niej Tadeusz, ofiarujgc rozkosze seksu, ktérych
dotychczas nie znata. Tadeusz wowczas byt jeszcze zonaty, ale mowit, ze jego rozwod jest
kwestig czasu. Wkrétce wprowadzit sie do jej mieszkania. Paulinie wydawato sie, ze jest
najszczesliwszg kobietg na Swiecie. Miata wyrzuty sumienia, gdy dowiedziata sie od
znajomych, ze Bartek po rozstaniu z nig wpadt w depresje.

Tadeusz ujat jg swojg opiekunczoscig, wylewnoscig, catkowitym zrozumieniem jej potrzeb.
Gdy byli w towarzystwie, adorowat jg tak, jak nikt dotgd. To byty cudowne, wspaniate chwile.
Gdy Tadeusz kupit wlasne mieszkanie, przekonat Pauling, ze powinni zamieszkac¢ u niego,
tak tez zrobita i zajeta sie jego urzadzeniem. Tadeusz postanowit kupi¢ samochéd — wytozyta
potowe pieniedzy. Cos sie jednak miedzy nimi zaczeto psu¢. Paulina starata sie by¢
kochajgca partnerka, ale czuta, ze Tadeusz emocjonalnie sie od niej odsuwa. Nie mogta
uwierzy¢, ze skonczyla sie euforia, a zaczeta szara rzeczywistos¢. Szukajgc jakiego$
wyttumaczenia, zaczeta podejrzewaé Tadeusza, ze jg zdradza. Sprawdzita jego poczte,
telefon, wtamata sie na gg. | odkryta, ze jej podejrzenie byto prawda. Dostata ataku szatu —
zrobita mu potworng awanture. Z jego strony byta skrucha, przeprosiny. Data mu szanse. Ale
od tej pory Tadeusz catkowicie zamknat sie w sobie, w seksie byt nieobecny. Przy kolejnej
ktotni, gdy zagrozita mu rozstaniem, powiedziat: to sie wyprowadz, nie mam zamiaru znosic
twojej zaborczo$ci i zazdro$ci, czuje sie jak w klatce, dusze sie przy tobie. Nie mogta w to
uwierzy¢, zaczeta go btaga¢ na kolanach, by pozwolit jej zostaé.

Ale od tej pory jej zycie stato sie jednym pasmem cierpien. Ciggle go $ledzita, wydzwaniata,
czekata na SMS-y, a gdy wyjezdzat stuzbowo, nie mogta sobie znalez¢ miejsca. Przestata
jesc, cierpiata na bezsennosé, wiecznie ptakata. W takim stanie trafita do psychoterapeutki.

Dzi$ Paulina jest wcigz na terapii. Rozstata sie z Tadeuszem, pozbyla obsesyjnych
zachowan, odbyta Zatobe po stracie i zajeta sie sobg. Zrozumiata, ze nikt nie jest w stanie
dac jej tego, czego sama nie jest w stanie dac¢ sobie sama. Mitosci, szczescia, spokoju,
wyzwolenia od lekéw i poczucia bezpieczenstwa. A jesli nawet kogo$ takiego znajdzie, to
zrzucajac z siebie odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie stanie sie od niego catkowicie
uzalezniona.



Rozdziat 6
Balon iluzji

Madros¢ zaczyna sie od nazwania rzeczy po imieniu — mowi stare chinskie
przystowie. To zadziwiajgce, jak wiele os6b woli tkwi¢ w zbudowanej przez
siebie iluzji, niz skonfrontowac sie z prawda. Ucieczka w fantazje daje korzysci
— pozwala na nie zajmowanie si¢ sobg i swoimi problemami. A one
nabrzmiewaja i, predzej czy pozniej, doprowadzajg do kryzysu.

Mitosnymi fantazjami owtadniete sg przede wszystkim kobiety, gdyz, statystycznie rzecz
ujmujac, to dla nich czesciej zyciowe spetnienie kojarzy sie z rodzing i posiadaniem dzieci.
Mezczyzni nastawieni sg zwykle na osiggniecie zawodowego sukcesu, a zatozenie rodziny
czesto kojarzy im sie z ograniczeniem wolnosci.

Przeciez wiedziatas, ze jestem wezem...

Dla kobiety wyj$cie za magz bywa sposobem na usamodzielnienie sie, zerwanie wiezi z —
nierzadko toksycznymi — rodzicami. Przez to wiasnie kazdego mezczyzne, ktéry zwrdci na
nie uwage, traktujg od razu jako potencjalnego partnera i juz na pierwszym spotkaniu widzg
Jfiranki w oknach”.

Przewaga fantazji nad racjonalng oceng jest typowa dla stanu zakochania. W stanie tym,
bardzo czesto utozsamianym z mitoscia, idealizuje sie partnera. Zakochana kobieta,
zachty$nieta swoim szczesciem, nie chce przyjg¢ do wiadomosci faktéw. Na przyktad takich,
ze jej partner naduzywa alkoholu, szuka ciggle "haju", ma za sobg kilka nieudanych
zwigzkow. Wydaje jej sie — i woli w to wierzy¢ — ze jak bedg razem, on sie zmieni. Takie
myslenie ma fatalne nastepstwa. Znakomicie obrazuje to bajka o wezu.

Dawno, dawno temu (a moze nie tak dawno, jak nam sie wydaje), zyta sobie samotna
kobieta. Pewnego dnia, gdy jak zwykle poszta nad ptyngcy nieopodal jej chatki strumien, by
zaczerpng¢ wody, znalazta w krzakach zranionego weza. Ulitowata sie nad nim - wzieta do
siebie, opatrzyta jego rany, pielegnowata, karmita - i pokochata. Waz wracat do sit. Kiedy$
jednak, gdy nachylita sie nad nim, chcac pogtaskac, waz jg ukgsit. Byt jadowity. Gdy zwijata
sie w Smiertelnych meczarniach, ostatkiem sit zapytata go: — Wezu, dlaczego to zrobites?
Wiesz, ze cie kocham, no i uratowatam ci zycie! — Sama jestes$ sobie winna, kobieto —
odpowiedziat — przeciez wiedziatas, ze jestem wezem...

Ucieczka od prawdy

Gdyby nie fantazjowanie, wiele kobiet uniknetoby takiej sytuacji jak Beata. Zakochata sie w
zonatym mezczyznie. Opowiadat jej, jaki to jego zwigzek jest do niczego, a zona — okropna.
Spotykali sie u niej, ona dbata o romantyczng oprawe kazdego wieczoru. Byta pewna, ze
spotkata mezczyzne swojego zycia. Wkrétce przeprowadzit sie do niej. Po roku cudownych
chwil byto jednak zdecydowanie mniej, a ciosem dla niej stato sie odkrycie, ze jej partner
spotyka sie z inng kobieta.



Mowi sie, ze kto mieczem wojuje, ten od miecza ginie. Wdajgc sie w romans z zonatym
mezczyzng, Beata zupetnie wyparta prawde, Ze obce jest mu stowo ,wierno$¢”. Uwierzyta w
jego opowiesci, zbudowata iluzje, ze oto potgczyta ich wielka mitos¢. A on byt po prostu
typem Don Juana — zdobywcy, niedojrzatego chtopca, niezdolnego do stworzenia trwatego
zwigzku.

Ignorowanie prawdy msci sie okrutnie na partnerkach uzaleznionych mezczyzn - od
alkoholu, seksu, narkotykéw. Kazdy racjonalnie myslgcy cztowiek nie uwierzytby w
zapewnienia kogos, kto obiecuje, ze zerwie z natogiem, a robi to juz po raz dziesiaty.
Kobieta, ktora ,kocha za bardzo”, woli zy¢ swoimi fantazjami, ze tym razem on spetni swojg
obietnice. | robi wszystko, zeby pomdc mu wyjs¢ z natogu. Nie chce uznaé prawdy, ze — po
pierwsze, jej partner musi uznac, ze jest uzalezniony i podja¢ decyzje o walce z natogiem.
Po drugie, ze konsekwencja tej decyzji powinno by¢ szukanie przez niego profesjonalne;j
pomocy. Po trzecie, ze walka z natogiem jest dtuga

i mozolna, a z dnia na dzieh nikt sie nie zmienia.

Dlaczego ludzie uciekajg od prawdy? Bo to oznacza konieczno$¢ dziatania i podejmowania
czesto bardzo bolesnych decyzji, np. o rozstaniu. Kobieta potrafi wymysli¢ mnéstwo
argumentoéw, ktére przemawiajg za tym, aby tkwi¢ w zwigzku, w ktérym nie jest przez
partnera szanowana, narazona na przemoc, zdradzana i obrzucana wyzwiskami. Wmawia
sobie, ze robi to dla dobra dzieci, ktére powinny mieé ojca, lub ze partner bez niej sobie nie
poradzi. Albo ona bez niego. Koronny argument to — ja go kocham. W podtekscie jest przede
wszystkim strach przed wzieciem odpowiedzialnosci za swoje zycie we wiasne rece. Kobieta
woli zbudowaé pomnik ze swojego meczenstwa, niz przyznaé sie przed sobg, ze tak
naprawde to ona ma problem, ktérego rozwigzaniem powinna sie zajg¢. Ze jest od swojego
partnera uzalezniona, ze wszelkimi konsekwencjami, jakie niesie ze sobg natdg.

Pompowany balon

Kiedy fantazje zastepujg rzeczywisto$¢, zycie jest by¢ moze piekniejsze, ale do czasu.
Napompowany iluzjami balon wreszcie peka.

Krystyna trafita na psychoterapie z powodu depresji. Jej bezposrednig przyczyna, o czym
powiedziata terapeutce dopiero po paru miesigcach, byto to, ze zakohczyt sie jej czteroletni
zwigzek z kims, kto byt sensem jej zycia. Wstydzita sie o tym mowié. Miata czterdziesci dwa
lata, byta szanowanym chirurgiem, miata meza i doroste juz dziecko. W matzenstwie nie
uktadato sie najlepiej. Mgz jg zdradzat, nie miata z nim zadnego kontaktu emocjonalnego.
Poprzez internetowy portal randkowy poznata mezczyzne w podobnym wieku. Wkrétce
wyznali sobie mitos¢. Czuta z nim niezwyktg blisko$¢, tym bardziej ze on miat podobny
problem — zone-potwora, ktéra go zdradzata. Pisali do siebie czesto o swoich radosciach i
smutkach. Kochata go i czuta sie kochana. Nigdy sie nie spotkali. Po czterech latach on
przestat odpowiadaé¢ na jej maile.

Gdyby ktos powiedziat Krystynie, ze ten zwigzek jest wytworem jej wyobrazni, bo tak
naprawde zupetnie nie wie, z kim koresponduje, nie uwierzytaby. Dopiero terapia
sprowadzita jg na ziemie i pozwolita przektu¢ balon iluzji. Krystyna uciekata w fantazje, by nie
skonfrontowac sie z wtasnym problemem — matzenstwem, ktére nie dawato jej satysfakcji.



Mitos¢ w sieci

Rozwoj Internetu i telefonii komdrkowej ma swoje pozytywne skutki — Swiat stat sie globalng
wioskag, mozemy kontaktowac sie z innymi w kazdym miejscu i czasie. Ale s3 tez skutki
negatywne, bo fatwosé komunikacji sprzyja tworzeniu relacji opartych na fantazjach.

Kasia, ,zdrowiejgca” z natogu mitosci, okreslita to tak — "jeden SMS od mojego partnera
potrafit spowodowac¢ w mojej glowie burze, wprowadzi¢ w emocjonalny wir, w ktorym
doznawatam euforii lub skrecatam sie w bolu.”

Kasia byta z Arturem dwa lata. Spotykali sie do$¢ rzadko, najczesciej w weekendy, bo on
mieszkat w innym miescie. W tygodniu pisali do siebie SMS-y. Zapewniat jg o swojej mitosci,
pisat, ze teskni. Gdy przejezdzat, zawsze byt namietny seks. Wszelkie podejmowane przez
nig proby rozmowy o przyszitosci ich zwigzku zbywat stowem: zobaczymy. Nie znata jego
rodziny ani przyjaciét. Godzita sie z tym, ze wyjezdzat sam na wakacje, bo przeciez nie
mogta przeszkadza¢ mu w realizowaniu jego pasiji, jakg byto nurkowanie. Cieszyta sie tym,
co ma. Czuta sie kochana, sama go kochala, a przeciez to byto najwazniejsze. Gdy
zachorowata, pocieszat jg przez telefon, nie miata odwagi, by go poprosic, by do niej
przyjechat. Przypadkowo odkryta w jego podréznej torbie napoczete pudetko prezerwatyw.
Nigdy, bedgc z nig, nie uzywat ich, co dla niej byto oznakg bliskosci i intymnosci. Zresztg
chciata mie¢ z nim dziecko. Gdy go poprosita o wyjasnienie, zrobit jej awanture, ze grzebata
w jego rzeczach. Od tego momentu zycie Kasi zmienito sie w koszmar. Gdy nie odpisywat na
SMS-y, ptakata i cierpiata, podejrzewajac, ze jest z inng kobietg. Wydzwaniata do niego w
dzien i w nocy. On robit sie coraz bardziej arogancki. Nie mogac dtuzej tego znies¢,
postawita ultimatum, ze albo zaczng mieszkac¢ razem, albo sie z nim rozstanie. Od tej pory
nie ma od niego zadnej wiadomosci.

Kasia wyszia z tej relacji poraniona, ale dzieki terapii, na ktorg sie udata z powodu mysli
samobdjczych, zmienito sie jej podejscie do zycia. Nauczyta sie nawigzywaé zdrowe relacje.
Zrozumiata, ze ,partner” to kto$, kto chce dzieli¢ z drugg osobg zycie, a nie ten, ktory
zapewnia w SMS-ach o swojej mitosci.

Czarne zawsze jest czarne

Fantazjowania, jako sposobu ucieczki od problemdw, uczymy sie w dziecinstwie. Kluczowe
znaczenie ma tu zachowanie rodzicéw — czy sg na tyle madrzy, by nazywac rzeczy po
imieniu, czy tez przekltamuja rzeczywistosc¢. Jesli dziecko widzi, ze cos jest czarne, a rodzice
mowig mu, ze to jest biate, ma do wyboru dwie strategie. Uwierzy¢, ze prawdg jest to, co
widzi, ale wtedy sprzeciwia sie swoim rodzicom, ryzykujgc ich gniew. Albo przyznac im racje i
zyskac ich mito$¢ za cene bycia ,grzecznym” dzieckiem. Najczesciej wybiera te drugg, czego
konsekwencjg jest to, ze przestaje widzie¢ swiat wtasnymi oczami, widzi go oczami tych, na
ktorych mitosci mu zalezy.

Gdy dziecko konfrontuje sie z sytuacjami, ktére sg dla niego przerazajgce, doznaje traumy.
Naturalng obrong jest ucieczka w iluzje, bo prawda jest zbyt bolesna. Rozwijajg sie w nim
mechanizmy obronne, ktére w zyciu dorostym objawiajg sie przede wszystkim



nieumiejetnoscig wlasciwej oceny faktow, przedktadania wtasnych wyobrazen nad to, co
dzieje sie naprawde.

Skionnos¢ do fantazjowania powoduje, ze bardzo tatwo wchodzi sie w role ofiary. Kobiecie,
doznajacej przemocy od swojego partnera, wygodniej jest wierzy¢, ze on jg mimo wszystko,
choé po swojemu, kocha, niz przyznaé przed sobg, ze on kochaé nie potrafi. W okresie tak
zwanego miodowego miesigca, gdy jej partner jest troskliwy i czuty, wycofuje swoje
oskarzenia o pobicie i z satysfakcjg méwi tym, ktdrzy prébowali jg naktoni¢ do rozstania:
widzicie, méwitam wam, ze on sie zmieni. Nie dopuszcza do siebie prawdy, ze juz kilka razy
po ,miodowym miesigcu” byta znow bita i upokarzana.

Wiez, jaka tgczy ofiare z oprawca, jest niezwykle silna, a jej zachowania dla innych wydajg
sie by¢ zupetnie pozbawione sensu, bo ofiara zyje we wtasnym, stworzonym przez siebie
sSwiecie — fantazji i iluzji.

Gdyby tylko on si¢ zmienit...

Jedng z najsilniejszych iluzji, jakie tworzg kobiety, jest wiara w to, ze ich mitos¢ do partnera
moze go zmienié¢. Cierpienia zwigzane z zyciem z ,trudnym mezczyzng” przepetnione sg
frustracjg wywotang brakiem efektéw z podejmowanych préb jego przeobrazenia. W
postawie kobiety, przyjmujacej, ze jej szczescie zalezy od tego, czy jej wybranek sie zmieni,
tkwi olbrzymia putapka. Kobieta zrzuca w ten sposéb na niego odpowiedzialnosé za swoje
dobre samopoczucie. Wktadajgc catg swojg energie w zmiane partnera, bezuzytecznie jg
trwoni. Nie da sie zmieni¢ drugiego cztowieka. Partner zmieni sie tylko wtedy, kiedy sam
bedzie tego chciat. | najgorsze jest to, ze pomoc kobiety tylko mu to utrudnia. Natogowiec
nigdy nie zobaczy petni destrukcyjnych skutkdw swojego uzaleznienia i nie podejmie
leczenia, jedli bedzie miat przy sobie kobiete, ktéra zawsze wycigga go z tarapatow.

Gotowos¢ kobiety do podjecia wysitku, by zmieni¢ mezczyzne, bierze sie z zakorzenionego
w naszej kulturze przekonania o niezwyktej sile mitosci. Kobieta usitujgca przejg¢ kontrole
nad zyciem swojego partnera w rzeczywistosci ma wspaniatg wymowke, by nie zajgé sie
wilasnym. Jej wieczne narzekanie i obarczanie mezczyzny wing za swoje nieszczescie jest
sposobem na unikanie odpowiedzialnosci za swoj los.

Konfrontacja z prawda

Kluczem do wyjscia z kazdego uzaleznienia jest konfrontacja z prawda. Dla kobiety, ktéra
,cierpi z mitosci”, akceptacja rzeczywistosci jest rownoznaczna z rezygnacjg z marzen o tym,
ze partnera uda sie zmieni¢. Zrozumienie, ze droga do szczescia nie polega na szukaniu go
w innych, ale w sobie.

Akceptacja partnera przez kobiete to przyjecie postawy, ze jego problem nie jest jej
problemem, a zatem ani nie powinna, ani nie musi zajmowac sie jego rozwigzaniem.
Paradoksalnie to wtasnie akceptacja partnera, a nie podjecie walki z jego wadami, moze by¢
dla niego stymulacjg do zmiany. Taka postawa oznacza, ze kobieta przebyta juz w swoim
rozwoju wewnetrznym pewien etap. Jest silniejsza, bardziej dbajgca o swoje potrzeby i
niezalezna. Latwiej jest jej cieszy¢ sie zyciem. Mezczyzna, widzgc metamorfoze kobiety,
zaczyna sie zastanawia¢ nad wlasnymi brakami, ktore przeszkadzajg mu by¢ szczesliwym.



Akceptacja trudnego partnera nie oznacza pasywnosci, pogodzenia sie z losem i swoim
cierpieniem. Konfrontacja z prawdg jest warunkiem koniecznym do podjecia przez kobiete
aktywnych dziatah — rozpoczecia zmian samej siebie. | tylko takie podejscie daje jakgkolwiek
szanse uratowania zwigzku, ktory przezywa kryzys. Szanse, ale nie pewnosé. Jednak
kobieta, ktora wzieta na siebie odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, zawsze jest na wygranej
pozycji. Bo nawet jesli zwigzek sie rozpadnie, to ona sobie z tym poradzi. Uniknie traumy
rozstania i bedzie w stanie wies¢ szczesliwe zycie.

Czy to juz jest zwigzek?

Gdy jestes z mezczyzng juz jakis czas i zastanawiasz sie, czy Wasza relacja ma
przed sobg szczesliwa przysztos¢, sprawdz, czy spetnione sg nastepujace
warunki:

. Jestes$ szanowana przez partnera.

. Twoj partner troszczy sie o twoje potrzeby.

. Czesto planujecie i rozmawiacie o waszej przysztosci.

. Macie wspdélny system wartosci.

. Macie takie samo zdanie na temat, czym jest zdrada.

. Udaje sie wam osiggac¢ kompromis, gdy dochodzi do konfliktu.

. Znacie swoje rodziny, przyjaciot i znajomych.

. Spedzacie razem duzo czasu, robigc rzeczy, ktére wam obojgu sprawiajg przyjemnosé.
. Macie do siebie zaufanie i akceptujecie sie nawzajem.
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Czy to jeszcze jest zwigzek?

Jesli zamieszkaliscie razem, zatozyliscie rodzine, ale nie jestes w zwigzku
szczesliwa, sprawdz, czy jest to zwigzek partnerski, czy tez oparty na
wzajemnym uzaleznieniu. Ten drugi przypadek zachodzi, gdy:

. Nie jestes szanowana przez partnera.

. Twoj partner nie troszczy sie o twoje potrzeby.

. Bardzo rzadko planujecie i rozmawiacie o waszej przysztosci.

. Macie odmienny system wartosci.

. Macie r6zne zdanie na temat, czym jest zdrada.

. Nie udaje sie wam osiggac¢ kompromisu, gdy dochodzi do konfliktu.

. Odizolowaliscie sie, lub jedno z nas, od swoich rodzin, przyjaciét i znajomych.

. W ogdle lub prawie wcale nie spedzacie ze sobg czasu i nie robicie rzeczy, ktére wam
obojgu sprawiajg przyjemnosé.

9. Nie macie do siebie zaufania i nie akceptujecie sie nawzajem.
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HISTORIA PRZYPADKU
Budze sie z letargu

Miedzy Elzbieta a mezem dochodzito bez przerwy do awantur. Nie miata znikad
pomocy - ojciec pograzat sie w alkoholizmie, matka — w depresji, a siostra
skupiona byta na problemach we wltasnym zwigzku. Widziata, jak z powodu jej
stanu cierpia dzieci.

Elzbieta zdecydowata sie na wizyte u psychoterapeuty, gdy chaos w jej glowie byt nie do
zniesienia. Czuta ztos¢ do catego swiata, gnebito jg poczucie winy wobec meza, ze coraz
bardziej mysli tylko o sobie. Cho¢ zarabiata dwukrotnie wiecej od niego, rozliczata sie przed
nim z kazdego wydatku. Ostatnio, w tajemnicy przed nim, kupita sobie bluzke za sto
piecdziesigt ztotych. Miata tez poczucie winy wobec rodzicéw, bo unikata z nimi kontaktow.

Po dwoch miesigcach psychoterapii, na ktorej wcigz szukata odpowiedzi na pytanie, co ma
zrobié, by uratowac zwigzek, Elzbieta zrobita olbrzymi krok na drodze do swojego
zdrowienia. Oto, co powiedziata terapeutce:

"Wreszcie dociera do mnie prawda i dlatego tak sie miotam. Nie chce jej przyjaé, bo jest dla
mnie straszna.

Méj maz od poczatku notorycznie mnie zdradzat. Znajdowatam liczne na to dowody, ale
bagatelizowatam je. Z innymi kobietami nawigzywat kontakty przez Internet, piszac: ,jestem
Zonaty, mam dwoje dzieci, ale zony od dawna nie kocham, szukam seksu bez
zobowigzan...”. Kiedy to odkrytam, bardzo bolato, ale mu wybaczytam. W sobie znalaztam
duzo winy — ze ciggle zrzedze, ze nie dbam o siebie.

Dogadzatam mu we wszystkim, ale jemu wcigz byto zle. Gdy bytam w pierwszej cigzy,
poniewierat mng — wyzywat, zmuszat do seksu. Godzitam sie na to wszystko z mitosci do
niego. Czesto stosowat szantaz emocjonalny — ze jak mi sie nie podoba, to moge odejsc,
tylko Zebym nie liczyta na jakgkolwiek jego pomoc. Na imprezach adorowat inne kobiety, na
mnie nie zwracat uwagi. Cho¢ uwazana jestem za tadng, przy nim czutam sie koslawa i
szpetna. Natogowo ogladat pornografie i z czasem to go bardziej pociggato niz seks ze mna.
Przy pierwszym dziecku wszystko znositam w milczeniu, wcigz miatam nadzieje, ze on sie
zmieni.

Ale kiedys cos we mnie pekto. Nie mogtam tak dalej zy¢. Zapisatam sie na studia, to mi
chyba dodato pewno$ci siebie. Zaczetam mu sie stawia¢. Gdy on krzyczat, ja tez krzyczatam.
Gdy bytam w cigzy z drugim dzieckiem, awantura byta tak gto$na, ze az sgsiedzi pukali w
Sciane.

Potem nie byto tak zle, maz zaczat sie inaczej zachowywac. Nie bytam juz ulegta,
zaczynatam by¢ sobg i nie zwracatam tak na niego uwagi. Skupitam sie na swojej pracy i
dzieciach. Gdy dostatam mozliwo$¢ dodatkowego zarobku, maz nie oponowat. Szybko
odniostam sukces, zaczetam przynosi¢ do domu coraz wigksze pienigdze. Przestatam pytac
meza o wszystko. Kiedy zobaczyt, ze wymykam mu sie spod kontroli, zaczat coraz bardziej
cisngc¢. Ale ja juz wtedy wierzytlam w siebie i nie poddatam sie jego presji. Role sie odwrdcity



— teraz maz bardziej zajmowat sie dzie¢mi, mnie coraz czesciej nie byto w domu, bo moja
praca wymagata czestych wyjazdow. Wydawato sie, ze jako$ to wszystko sie ustabilizowato.

Ale maz zmienit prace i towarzystwo, no i zaczeto sie znowu jego imprezowanie.
Dowiadywatam sie, Zze baluje z innymi kobietami. Wracat pijany, raz mnie uderzyt. Zaczetam
sie go bac. To byto rok temu. Powiedziatam o wszystkim tesciom. Mgz uspokoit sie na
chwile. Ale szybko wszystko wrécito do ,normy”.

Dzis wiem, ze musze by¢ bardzo chora, bo zadna zdrowa kobieta nie jest z kims, kto jg
zdradza, upokarza i bije. Z kims, kto zneca sie nad nig psychicznie, jest niedostepny
emocjonalnie i kto nie potrafi kochaé. Kto jest uzalezniony od seksu i od alkoholu.
Stwierdzitam, ze jest ze mng bardzo Zle. Po pierwsze dlatego, ze na to wszystko sie
godzitam, po drugie — ze, cho¢ teraz umiem nazwac prawde, nie potrafie od niego odejsé. |
nienawidze tej nadziei, ktéra wcigz we mnie tkwi, ze on sie zmieni.

Nie wiem, co dalej bedzie, ale nie chce powrotu do tego, co byto. Nie chce wiecej tej obsesji,
w ktodrg ostatnio wpadtam, ze sprawdzatam jego telefon, poczte, chciatam sledzi¢. Wiem, ze
jesli bedzie chciat mnie zdradzic, i tak to zrobi, a ja na to nie mam Zzadnego wptywu. On jest

panem samego siebie. Ja nie mam z tym nic wspdlnego.

Dotarto do mnie, ze on mnie nie kocha. Ale uswiadomitam sobie tez, ze ja rowniez go nie
kocham. Czasem go nienawidze, czasem sie go brzydze. Jestem przesigknieta
zgorzknieniem i ztoscig. Dokuczam mu i drecze. Pokazuje, gdzie jest jego miejsce.

Tego tez nie chce. Wiem, Ze nie da sie odbudowaé naszego matzenstwa. Najwazniejsze dla
mnie stato sie moje wlasne wyzdrowienie.

Chce sie wyzwoli¢ ze swojego uzaleznienia i poznaé swoje prawdziwe ,ja”. Na razie to
bardzo boli, ale wierze, ze kiedys przestanie. "



Rozdziat 7
Mezczyzna za murem

Przeciwienstwa nawzajem sie przyciagaja. Najczesciej partnerem kobiety
uzaleznionej od mitosci jest mezczyzna trudny, emocjonalnie niedostepny,
unikajgcy zaangazowania w zwigzek. Dlaczego tak si¢ dzieje i co z tego
wynika? Jak zapobiec dramatom cierpigcych z mitosci kobiet?

Zwykle oceniamy innych swojg miarg. Kochajgca za bardzo kobieta, ktdra poswieca swoje
zycie dla partnera, nie moze zrozumiec¢ jego zachowan. Im bardziej ona dazy do zblizenia sie
z nim, tym bardziej on ucieka. A gdy — nie mogac wiecej znies¢ braku zaspokojenia swoich
potrzeb, bliskosci, czutosci, troski i szacunku — rozstaje sie z partnerem, jest zasypywana
przez niego wyznaniami i dowodami mitosci. Wybacza mu zdrady, upokorzenia, wierzy, ze
nastgpita w nim cudowna przemiana. Znéw przez jakis czas sg szczesliwi. A potem wszystko
wraca do normy. | znéw rozstajg sie po raz kolejny, by¢é moze tym razem to on odchodzi - do
innej kobiety.

Jest tez inny scenariusz dla kobiety kochajgcej za bardzo — zwigzek trwa latami, a ona, mimo
iz nie czuje sie w nim dobrze, kontynuuje go, dajgc z siebie partnerowi coraz wiecej i wiecej.
W imie mitosci, wiecznie czekajgc na to, ze on sie wreszcie zmieni.

Toksyczne zwigzki, nie majgce nic wspdélnego z partnerstwem, opartym na prawdziwej
mitosci, sg petne niebianskich rozkoszy i piekielnych meczarni bgdz tez relacjg dwoch
mieszkajgcych pod wspolnym dachem zupetnie obcych sobie osob. Zwigzki takie tworzg
ludzie emocjonalnie niedojrzali, ktérzy nie majg kontaktu ze sobg, ze swoim wnetrzem,
swoimi uczuciami. To wkasnie uniemozliwia im nawigzywanie zdrowych, dojrzatych relacji z
innymi. Dojrzatych, czyli opartych na wzajemne;j bliskosci.

Zimny racjonalista

Kobiety, ktére czujg spetnienie w swoim zyciu poprzez znalezienie ,drugiej potowki”, nie
potrafig pojg¢, ze potgczenie sie z tg ,,drugg potdwkg” napawa kogos panicznym strachem.

Mezczyzna unikajgcy bliskosci za wszelkg cene chce zachowac swojg indywidualnosé i
unikng¢ brania odpowiedzialnosci za innych. Zachowuje dystans, jest zamkniety w sobie,
buduje wokét siebie mur. Chce by¢ samowystarczalny — nikogo nie potrzebowac, wobec
nikogo nie mie¢ zobowigzan. Jego podstawowg strategig zyciowg jest zapewnienie sobie
poczucia bezpieczenstwa, a kontakt z innymi ludzmi jest dla niego niebezpieczny, poniewaz
niesie ryzyko zranienia. Cechuje go nieufno$¢ w stosunku do ludzi, oschto$¢, a wszelkie
przejawy uczu¢ skierowane do niego odbiera z zazenowaniem, weszgc podstep. Sam uczué
wyrazac nie potrafi, co wiecej, uwaza to za rzecz wstydliwg, kobiecg. Zimny racjonalista,
czesto bardzo rozwiniety intelektualnie, nie ma za grosz empatii. Krzywdzi innych bez
poczucia winy - on po prostu nic nie czuje.

Cztowiek w masce

Potwor? Nie. Nieszczesliwy cztowiek, ktory nie zaznat od rodzicow dojrzatej mitosci w



dziecihstwie. Pozbawiony rodzicielskiej troski, jako maty chtopiec nauczyt sie troszczy¢ o
siebie sam. Czesto wzigt na siebie odpowiedzialnos¢ takze za szczescie rodzicow. Zostat
pozbawiony dzieciecej spontanicznosci, wynikajgcej z poczucia bezpieczenstwa i bycia
kochanym takim, jaki jest. Nie nauczyt sie by¢ po prostu sobg. Karcony za wyrazanie uczug,
zablokowat je w sobie. Catkowicie zalezny od rodzicéw, zamknagt w swoim wnetrzu ztos¢ za
wyrzadzone przez nich krzywdy, ktore bolesnie odczuwat jako dziecko. Wyksztafcit w sobie
lek przed bliskoscig, bo zobaczyt, ze otwieranie sie przed innymi ma dla niego wytgcznie
niekorzystne nastepstwa.

W zyciu dorostym zraniony chiopiec zatozyt maske, by inni nigdy nie zobaczyli, co naprawde
czuje. Z czasem sam przestat czu¢ cokolwiek, a jedynym sposobem jego reakcji na
otaczajgcy swiat pozostata agresja. Wszystkie inne emocje nauczyt sie kontrolowac, ttumié w
zarodku, jako cos dla niego niebezpiecznego, grozgcego utratg maski. Agresja stata sie dla
niego sposobem obrony, gdy kto$ usituje mu jg zdjgc.

W poszukiwaniu mitosci bezwarunkowej

Mezczyzna unikajgcy bliskosci szuka przede wszystkim krotkich, intensywnych, opartych na
seksie i romantycznej oprawie zwigzkow. Jesli spotka kobiete, ktérej chodzi o to samo,
relacja trwa jaki$ czas, az nawzajem sie sobie znudzg. Matzehstwo uwaza za przestarzatg
instytucije, jest przekonany, ze i tak przeciez matzonkowie sie zdradzajg. Naczelng
wyznawang przez niego wartoscig jest wolno$¢ — nie wyobraza sobie bycia wiernym w
zwigzku.

Sytuacja sie zmienia, gdy spotyka kobiete, ktéra kocha za bardzo. W mezczyznie odzywa sie
nieuswiadomiony lek przed samotnoscia, potrzeba posiadania czutej i troskliwej opiekunki,
ktérg nigdy dla niego nie byta matka. A ona te role znakomicie odgrywa. Czesto jest od niego
starsza, bardziej doswiadczona, umiejgca lepiej sobie radzi¢ z zyciowymi problemami. Dla
niej to idealny partner, bo kobieta, ktéra kocha za bardzo, szuka stabego partnera, aby sie
moc nim opiekowac i poprzez te opieke zapewnic sobie jego mito$¢. Tylko ze mezczyzna
unikajgcy bliskosci tak naprawde oczekuje od niej mitosci bezwarunkowej. Zeby go kochata
takim, jaki jest, nie oczekujgc niczego w zamian - bo on dawac nie potrafi i w dalszym ciggu
swojg wolnos¢ stawia na pierwszym miejscu. Dopdki kobieta pogrgza sie we
wspoétuzaleznieniu i zaspokaja jego potrzeby — wszystko gra. Jesli jednak zacznie wymagac
czego$ dla siebie, jesli nie spodobajg sie jej jego zachowania, na przyktad flirty z innymi
kobietami, szastanie pieniedzmi, poSwiecanie catego wolnego czasu na uprawianie swojego
hobby, gra¢ przestaje. Dochodzi do sprzeczek, ktétni, awantur. On nie ma zamiaru
rezygnowac ze swojego stylu zycia, ona coraz bardziej cierpi, ale nie potrafi sie z nim
rozstac.

Wielu mezczyzn unikajgcych bliskosci tak naprawde nienawidzi kobiet. Po pierwsze dlatego,
bo ich potrzebujg dla potwierdzenia wtasnej meskosci. Po drugie, poniewaz nigdy sie przed

sobg nie przyznajg, ze to ich zachowanie doprowadzito do rozpadu zwigzku. Odchodzgc od

partnerki, zyskujg potwierdzenie, ze wszystkie kobiety sg takie same. Zaborcze i godzace w
ich wolnosc¢.

Oddzielajgc seks od uczu¢, mezczyzni unikajgcy bliskosci traktujg kobiety jako obiekty
stuzgce zaspokajaniu ich pozgdania. Gra wstepna, stuzgce intymnemu zblizeniu, jest dla



nich stratg czasu, a po spetnionym akcie najchetniej kobiety jak najszybciej by sie pozbyli.
Pieszczoty i okazywanie czutosci partnerce sg im obce, bo zawsze obcy jest ktos bedgcy
tylko obiektem.

Mato, mato

Zwigzek kobiety z mezczyzng unikajacym bliskosci jest dla niej wiecznym niezaspokojeniem,
oczekiwaniem na czuty gest, przytulenie, ciepte stowa. | dawaniem z siebie wszystkiego, bo
jej partner jest ciggle niepewny jej uczu¢. Nie majgc kontaktu z wlasnymi emocjami, w gtebi
duszy uwazajacy sie za niewartego mitosci, bez przerwy wymaga od niej potwierdzenia.
Znajomo brzmig wéwczas dla kobiety stowa piosenki Kory Jackowskiej: Oddatam Ci serce,
oddatam Ci ciafo, odchodzisz i méwisz: mato, mato, mafto.

Obsesyjna zazdros¢ to rowniez jedna z konsekwenciji leku przed bliskoscia. Totalny brak
zaufania do drugiego cztowieka, do partnerki, moze objawi¢ sie poprzez ciggte jej
sprawdzanie, wypytywanie, zarzuty niewiernosci. Mezczyzna wpada w swojg wtasng
putapke, czesto dokonujgc projekcji swojego stylu zycia na kobiete, z ktorg sie zwigzat.

Izolacja emocjonalna, wybuchy agresji, upokorzenia, zaniedbywanie, brak szacunku,
egoizm, zdrady, natogi partnera — to moze wytrzymac tylko kobieta, ktéra kocha za bardzo.
Takie toksyczne zwigzki potrafig trwaé bardzo dtugo, albo burzliwie rozpadajg sie po krotkim
czasie. Rany kobiety po rozstaniu z takim partnerem pogtebia niemozliwos¢ zrozumienia,
dlaczego ten, ktdrego kochata, tak jg traktowat.

Lek przed...

Paradoksalnie, kobieta, ktéra kocha za bardzo, ma w sobie réwniez lek przed bliskoscig. Nie
zdaje sobie sprawy, ze to wlasnie jej podswiadomosc¢ zadziatata, gdy wybrata sobie za
partnera mezczyzne niedojrzatego, trudnego, zamknigetego w sobie. Czesto ich relacja
zaczeta sie od seksu, ktoéry utozsamita z mitoscig. Dopiero podczas poznawania siebie w
gabinecie psychoterapeuty dochodzi do wniosku, ze ona tez boi sie nawigzywania bliskich
relacji. Odstoniecia sie przed drugim cztowiekiem z obawy przed zranieniem. Dociera do niej,
ze w zwigzku odgrywata role — role kochajgcej matki, by poprzez poswiecenie zastuzy¢ na
mitos¢. Powtarzata schemat znany jej z dziecinstwa.

Czy moze zdarzy¢ sie cud?

Czy jest jakis sposob, w jaki kobieta, ktéra zwigzata sie z mezczyzng unikajgcym bliskosci,
moze go zmieni¢? Tq nadziejg zyje wiele partnerek, wierzgc, ze ich mitos¢ zdolna jest do
dokonania cudéw. Odpowiedz jest brutalna, ale im szybciej kobieta skonfrontuje sie z
prawdg, tym szybciej wyjdzie z toksycznego zwigzku.

Nikt nie ma takiej mocy, by zmieni¢ drugiego cztowieka. Mezczyzna unikajgcy blisko$ci moze
sie zmienic tylko wtedy, gdy sam zechce zdje¢ swojg maske, zdecyduje sie na dotarcie do
swojego wewnetrznego, wywodzgcego sie z dziecihstwa bolu. Do swoich zablokowanych
uczué. Wtedy dopiero, poprzez wtasne cierpienia, uswiadomienie sobie krzywd, jakich zaznat
od matki i ojca i wyrzucenie z siebie tego, co przez lata trawito go od srodka, jest w stanie
emocjonalnie dojrzec.



